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書籍発刊のご案内 

 

「障害者のスポーツキャリアを考える 100人のインタビュー調査から見えてきた選手の実態と特徴的な事例」 

 

 

公益財団法人ヤマハ発動機スポーツ振興財団（YMFS）は、2019 年から取り組んだ「障害者ス

ポーツ選手のキャリア調査」、100 人のインタビュー調査研究の総括として書籍を発刊いたします。 

本書籍の内容は当財団ウェブサイトよりご覧いただけます。 

 

 

https://www.ymfs.jp/survey/2025-parasports-report/  

■書籍のタイトル 

障害者のスポーツキャリアを考える  

100人のインタビュー調査から見えてきた選手の実態と特徴的な事例 

 

■書籍の概要（全 7 章で構成） 

【第1章】 7つの視点と12のスポーツキャリアパターン 

【第2章】 スポーツに対する関心の有無 

【第3章】 スポーツキャリアパターンにみるスポーツ開始時のきっかけと継続 

【第4章】 競技活動継続時の経済的支援・社会的支援 

【第5章】 モチベーション 

【第6章】 障害者のスポーツを取り巻く社会的環境の変化 

【第7章】 本調査のまとめといくつかの提言 

 

【執筆責任者コメント】 

藤田紀昭 （日本福祉大学大学院 スポーツ科学研究科 教授/当財団障害者スポーツ・プロジェクト リーダー） 

パラアスリート100人のスポーツキャリアが明らかになりました。本書は、インタビューをもとに、一人

ひとりの人生とスポーツの歩みを丁寧に描き出した、これまでにない実証的研究です。従来のアンケー

ト調査では見えにくかった「なぜ始めたのか」「どのように続けてきたのか」「キーパーソンは誰か」そして

「時代の影響をどう受けてきたのか」などを、豊富な事例とともに立体的に明らかにしています。先天的・

後天的の違い、家族や指導者の存在、進学や就労、経済的支援、そして揺れ動くモチベーションまで、

多様なキャリアの軌跡を収録しています。100人の個人史データからはスポーツ継続のための7つの視

点など、今後の量的研究のためのヒントが読み取れるでしょう。パラスポーツ専門家はもちろん、スポー

ツに関心のある方、医療や教育、福祉領域等の研究者、実践家の皆さんにも、新たな視点と気づきを

届ける一冊となるに違いありません！ 
 

この件に関するお問い合わせは、下記までご連絡ください。（担当：加賀谷） 

 


