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図表 ．障害の程度・種類

図表 ．出場予定競技
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図表 ．障害者スポーツ選手としての目標（障害種別）
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図表 ．在籍校別に見た体育実施状況

19 
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図表１０．スポーツに関する情報入手先
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図表 ．大会参加選手が指摘する障害者スポーツの現状や課題
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図表 ．回答者の属性

23 
 

図表 ．障害の程度・種類

図表 ．スポーツ教室への参加歴

38.1% 13.1% 7.1%
2.4%

39.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=84)

身体障害 知的障害 精神障害 重複障害 無回答

7.1% 76.2% 16.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=84)

今年から 以前から 無回答

地
域
現
場



22 
 

図表 ．回答者の属性

23 
 

図表 ．障害の程度・種類

図表 ．スポーツ教室への参加歴

38.1% 13.1% 7.1%
2.4%

39.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=84)

身体障害 知的障害 精神障害 重複障害 無回答

7.1% 76.2% 16.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=84)

今年から 以前から 無回答

地
域
現
場



24 
 

図表 ．スポーツを始めたきっかけ（左）と最も当てはまるきっかけ（右）
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図表 ．普段のスポーツ実施機会
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図表 ．普段のスポーツ実施相手
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図表 ．１年間に実施した運動（健康を意識して実施）
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図表 ．障害者スポーツに関する資格
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図表 ．障害者スポーツ指導をする上での目標
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図表 ．障がい者スポーツ指導員としての活動機会を増やすために必要なこと
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図表 ．障害者スポーツの現状や課題
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図表 ．リオ パラリンピック観戦結果
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図表 ．障害者スポーツの現状や課題
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図表 ．平昌 パラリンピック観戦結果
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シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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パネルディスカッション

小淵 和也氏より パネルディスカッションの主旨について

95 
 

中森 邦男氏（公益財団法人日本障がい者スポーツ協会 日本パラリンピック委員会 参事）

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム



94 
 

パネルディスカッション

小淵 和也氏より パネルディスカッションの主旨について

95 
 

中森 邦男氏（公益財団法人日本障がい者スポーツ協会 日本パラリンピック委員会 参事）

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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ディスカッションテーマ
東京 パラ開催決定後の変化

97 
 

ディスカッションテーマ
東京 パラ終了後の展開

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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ディスカッションテーマ
東京 パラ開催決定後の変化

97 
 

ディスカッションテーマ
東京 パラ終了後の展開

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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99 
 

パネルディスカッションを終えて
公益財団法人笹川スポーツ財団・小淵氏

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム



98 
 

99 
 

パネルディスカッションを終えて
公益財団法人笹川スポーツ財団・小淵氏

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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藤田 紀昭氏（日本福祉大学スポーツ科学部教授 ヤマハ発動機スポーツ振興財団障害者
スポーツ・プロジェクト プロジェクトリーダー）
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チャレンジ！ユニ★スポ（体験会ケーススタディ）

シ
ン
ポ
ジ
ウ
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藤田 紀昭氏（日本福祉大学スポーツ科学部教授 ヤマハ発動機スポーツ振興財団障害者
スポーツ・プロジェクト プロジェクトリーダー）
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第 章

チャレンジ！ユニ★スポ（体験会ケーススタディ）

ユ
ニ
★
ス
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ユ
ニ
★
ス
ポ



108 
 

109 
 

  
 
 
 
 
 
 

付録

各調査 調査票



108 
 

109 
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●回答
かいとう

の所要
しょよう

時間
じ か ん

は、 分
ぷん

程度
て い ど

です。鉛筆
えんぴつ

もしくは黒
くろ

・青
あお

のボールペンを使用
し よ う

してください。

●回答
かいとう

は任意
に ん い

です。最初
さいしょ

のページから順番
じゅんばん

に回答
かいとう

してください。

●全体
ぜんたい

をとりまとめ統計的
とうけいてき

処理
し ょ り

します。回答者
かいとうしゃ

情報
じょうほう

は特定
とくてい

されず、皆様
みなさま

に不利益
ふ り え き

を及
およ

ぼしません。

●「障害
しょうがい

」の表記
ひょうき

は団体名
だんたいめい

など固有
こ ゆ う

名詞
め い し

を除
のぞ

き、各種
かくしゅ

法令
ほうれい

の表現
ひょうげん

に合
あ

わせ漢字
か ん じ

表記
ひょうき

としています。

月
が つ

日
に ち

（日
にち

） までに返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて投函
とうかん

ください。 切手
き っ て

不要
ふ よ う

です。

【調査
ちょうさ

実施
じ っ し

機関
き か ん

】 主
しゅ

催
さい

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

ヤマハ
や ま は

発
はつ

動機
ど う き

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

協
きょう

力
りょく

：岩手県
いわてけん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協会
きょうかい

調査
ちょ う さ

委託
い た く

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サーベイリサーチセンター

【問合
といあわ

せ先
さき

】 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サーベイリサーチセンター 調査
ちょうさ

事務局
じむきょく

担当
たんとう

：鈴木
す ず き

： （月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

、 時
じ

～ 時
じ

）

問
とい

普段
ふ だ ん

スポーツ（身体
か ら だ

を動
うご

かす）する機会
き か い

はありますか。 （ ある ない ）

問
とい

上記
じょ う き

＜問
とい

＞で普段
ふ だ ん

スポーツする機会
き か い

が“ある”と答
こた

えた方
かた

のみ、ご回答
かいとう

ください。

ご本人
ほんにん

は、どれくらいの頻度
ひ ん ど

でスポーツを行
おこな

っていますか。（○は１つ）

週
しゅう

に６～７回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に４～５回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に２～３回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に１回
かい

程度
て い ど

月
つき

に２～３回
かい

程度
て い ど

月
つき

に１回
かい

程度
て い ど

年
ねん

に数回
すうかい

程度
て い ど

 
ご本人

ほんにん

は、１回
かい

あたりどれくらいの時間
じ か ん

、スポーツを行
おこな

っていますか。（○は１つ）

 １時間
じ か ん

以内
い な い

 １時間
じ か ん

から１時間半
じ か ん は ん

未満
み ま ん

 １時間半
じ か ん は ん

から２時間
じ か ん

未満
み ま ん

 ２時間
じ か ん

から２時間半
じ か ん は ん

未満
み ま ん

 ２時間半
じ か ん は ん

から３時間
じ か ん

未満
み ま ん

 ３時間
じ か ん

から３時間
じ か ん

半
はん

未満
み ま ん

 ３時間半
じ か ん は ん

から４時間
じ か ん

未満
み ま ん

 ４時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

５時間
じ か ん

未満
み ま ん

 ５時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

岩手
い わ て

県内
けんない

の障害者
しょうがいしゃ

スポーツ
す ぽ ー つ

環境
かんきょう

や意識
い し き

に関
かん

する調査
ちょうさ

（令和
れいわ

元 年
がんねん

月
がつ

）
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問
とい

アンケート記入
きにゅう

者
しゃ

は？ 選手
せんしゅ

本人
ほんにん

選手
せんしゅ

の介助者
かいじょしゃ

（家族
か ぞ く

など） 関係者
かんけいしゃ

（競技
きょう ぎ

、施設
し せ つ

、学校
がっこう

など）

問
と い

あなたの性
せ い

別
べ つ

と年齢
ねんれい

をお知
し

らせください。       1. 男
おとこ

    2. 女
おんな

                    歳
さい

 

問
とい

あなたのお住
す

まいは？ （在住
ざいじゅう

市町
しちょう

） 

問
とい

あなたは結婚
けっこん

していますか。（どちらかに○） 1. 既婚
き こ ん

（している） 2.未婚
み こ ん

（していない） 

問
とい

あなたの職業
しょくぎょう

をお知
し

らせください。（○は１つ）

 生徒
せ い と

・学生
がくせい

 プロ選手
せんしゅ

（競技
き ょ う ぎ

収入
しゅうにゅう

により生計
せいけい

を立
た

てている）

 教員
きょういん

（公立
こ う り つ

・私立
し り つ

問
と

わず）

 官公庁
かんこうちょう

・自治体
じ ち た い

職員
しょくいん

 団体
だんたい

職員
しょくいん

 病院
びょういん

職員
しょくいん

 リハビリ施設
し せ つ

職員
しょくいん

 福祉
ふ く し

施設
し せ つ

職員
しょくいん

 スポーツクラブ職員
しょくいん

 一般
いっぱん

企業
き ぎ ょ う

の会社員
かいしゃいん

 自営業
じえいぎ ょ う

 主婦
し ゅ ふ

・主夫
し ゅ ふ

 無職
むし ょ く

（施設
し せ つ

利用者
り よ う し ゃ

・就労
しゅうろう

予定者
よ て い し ゃ

を含む
ふ く む

）

 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に ）

問
とい

障害
しょうがい

の受
じゅ

傷
しょう

・発症
はっしょう

についておうかがいします。（○は１つ）

＊中途
ちゅう と

障害
しょうがい

の場合
ば あ い

は、何歳
なんさい

ごろ受
うけ

傷
しょう

・発症
はっしょう

したかお知
し

らせください。

１．先天性
せんてんせい

障害
しょうがい

２．中途
ちゅうと

障害
しょうがい

⇒ 歳
さい

ヶ
か

月
げつ

ごろ受
じゅ

傷
しょう

・発症
はっしょう

 

問
とい

．障害
しょうがい

の程度
て い ど

について、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょ う

の等級
とうきゅう

を記入
きにゅう

し、該当
がいとう

する等級
とうきゅう

全
すべ

てに○をつけてください。

知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

は手帳
てちょ う

名称
めいしょう

と等級
とうきゅう

を、精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
かた

は手帳
てちょ う

有無
う む

と等級
とうきゅう

をご記入
きにゅう

ください。

 

視覚
しかく

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

聴覚
ちょうかく

又
また

は平衡
へいこう

機能
きのう

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

音声
おんせい

機能
きのう

、言語
げんご

機能
きのう

又
また

はそしゃく機能
きのう

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

肢体
したい

不自由
ふじゆう

上肢
じょうし

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

下肢
かし

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

体幹
たいかん

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

乳幼児
にゅうようじ

期
き

以前
いぜん

の非
ひ

進行
しんこう

性
せい

の脳
のう

病変
びょうへん

によ

る運動
うんどう

機能
きのう

障害
しょうがい

①上肢
じょうし

機能
きのう 級

きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

乳幼児
にゅうようじ

期
き

以前
いぜん

の非
ひ

進行
しんこう

性
せい

の脳
のう

病変
びょうへん

によ

る運動
うんどう

機能
きのう

障害
しょうがい

②移動
いどう

機能
きのう 級

きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

内部
ないぶ

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

精神
せいしん

障害
しょうがい

身体
しんたい

障害
しょうがい

　       種
しゅ

　        級
きゅう

（手帳
てちょう

名称
めいしょう

） （等級
とうきゅう

）
知的
ちてき

障害
しょうがい

精神
せいしん

障害
しょうがい

者
しゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

（等級
とうきゅう

）※ありの場合
ばあい

あり なし
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●回答
かいとう

の所要
しょよう

時間
じ か ん

は、 分
ぷん

程度
て い ど

です。鉛筆
えんぴつ

もしくは黒
くろ

・青
あお

のボールペンを使用
し よ う

してください。

●回答
かいとう

は任意
に ん い

です。最初
さいしょ

のページから順番
じゅんばん

に回答
かいとう

してください。

●全体
ぜんたい

をとりまとめ統計的
とうけいてき

処理
し ょ り

します。回答者
かいとうしゃ

情報
じょうほう

は特定
とくてい

されず、皆様
みなさま

に不利益
ふ り え き

を及
およ

ぼしません。

●「障害
しょうがい

」の表記
ひょうき

は団体名
だんたいめい

など固有
こ ゆ う

名詞
め い し

を除
のぞ

き、各種
かくしゅ

法令
ほうれい

の表現
ひょうげん

に合
あ

わせ漢字
か ん じ

表記
ひょうき

としています。

月
が つ

日
に ち

（日
にち

） までに返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて投函
とうかん

ください。 切手
き っ て

不要
ふ よ う

です。

【調査
ちょうさ

実施
じ っ し

機関
き か ん

】 主
しゅ

催
さい

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

ヤマハ
や ま は

発
はつ

動機
ど う き

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

協
きょう

力
りょく

：岩手県
いわてけん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協会
きょうかい

調査
ちょ う さ

委託
い た く

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サーベイリサーチセンター

【問合
といあわ

せ先
さき

】 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サーベイリサーチセンター 調査
ちょうさ

事務局
じむきょく

担当
たんとう

：鈴木
す ず き

： （月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

、 時
じ

～ 時
じ

）

問
とい

普段
ふ だ ん

スポーツ（身体
か ら だ

を動
うご

かす）する機会
き か い

はありますか。 （ ある ない ）

問
とい

上記
じょ う き

＜問
とい

＞で普段
ふ だ ん

スポーツする機会
き か い

が“ある”と答
こた

えた方
かた

のみ、ご回答
かいとう

ください。

ご本人
ほんにん

は、どれくらいの頻度
ひ ん ど

でスポーツを行
おこな

っていますか。（○は１つ）

週
しゅう

に６～７回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に４～５回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に２～３回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に１回
かい

程度
て い ど

月
つき

に２～３回
かい

程度
て い ど

月
つき

に１回
かい

程度
て い ど

年
ねん

に数回
すうかい

程度
て い ど

 
ご本人

ほんにん

は、１回
かい

あたりどれくらいの時間
じ か ん

、スポーツを行
おこな

っていますか。（○は１つ）

 １時間
じ か ん

以内
い な い

 １時間
じ か ん

から１時間半
じ か ん は ん

未満
み ま ん

 １時間半
じ か ん は ん

から２時間
じ か ん

未満
み ま ん

 ２時間
じ か ん

から２時間半
じ か ん は ん

未満
み ま ん

 ２時間半
じ か ん は ん

から３時間
じ か ん

未満
み ま ん

 ３時間
じ か ん

から３時間
じ か ん

半
はん

未満
み ま ん

 ３時間半
じ か ん は ん

から４時間
じ か ん

未満
み ま ん

 ４時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

５時間
じ か ん

未満
み ま ん

 ５時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

岩手
い わ て

県内
けんない

の障害者
しょうがいしゃ

スポーツ
す ぽ ー つ

環境
かんきょう

や意識
い し き

に関
かん

する調査
ちょうさ

（令和
れいわ

元 年
がんねん

月
がつ

）
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問
とい

アンケート記入
きにゅう

者
しゃ

は？ 選手
せんしゅ

本人
ほんにん

選手
せんしゅ

の介助者
かいじょしゃ

（家族
か ぞ く

など） 関係者
かんけいしゃ

（競技
きょう ぎ

、施設
し せ つ

、学校
がっこう

など）

問
と い

あなたの性
せ い

別
べ つ

と年齢
ねんれい

をお知
し

らせください。       1. 男
おとこ

    2. 女
おんな

                    歳
さい

 

問
とい

あなたのお住
す

まいは？ （在住
ざいじゅう

市町
しちょう

） 

問
とい

あなたは結婚
けっこん

していますか。（どちらかに○） 1. 既婚
き こ ん

（している） 2.未婚
み こ ん

（していない） 

問
とい

あなたの職業
しょくぎょう

をお知
し

らせください。（○は１つ）

 生徒
せ い と

・学生
がくせい

 プロ選手
せんしゅ

（競技
き ょ う ぎ

収入
しゅうにゅう

により生計
せいけい

を立
た

てている）

 教員
きょういん

（公立
こ う り つ

・私立
し り つ

問
と

わず）

 官公庁
かんこうちょう

・自治体
じ ち た い

職員
しょくいん

 団体
だんたい

職員
しょくいん

 病院
びょういん

職員
しょくいん

 リハビリ施設
し せ つ

職員
しょくいん

 福祉
ふ く し

施設
し せ つ

職員
しょくいん

 スポーツクラブ職員
しょくいん

 一般
いっぱん

企業
き ぎ ょ う

の会社員
かいしゃいん

 自営業
じえいぎ ょ う

 主婦
し ゅ ふ

・主夫
し ゅ ふ

 無職
むし ょ く

（施設
し せ つ

利用者
り よ う し ゃ

・就労
しゅうろう

予定者
よ て い し ゃ

を含む
ふ く む

）

 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に ）

問
とい

障害
しょうがい

の受
じゅ

傷
しょう

・発症
はっしょう

についておうかがいします。（○は１つ）

＊中途
ちゅう と

障害
しょうがい

の場合
ば あ い

は、何歳
なんさい

ごろ受
うけ

傷
しょう

・発症
はっしょう

したかお知
し

らせください。

１．先天性
せんてんせい

障害
しょうがい

２．中途
ちゅうと

障害
しょうがい

⇒ 歳
さい

ヶ
か

月
げつ

ごろ受
じゅ

傷
しょう

・発症
はっしょう

 

問
とい

．障害
しょうがい

の程度
て い ど

について、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょ う

の等級
とうきゅう

を記入
きにゅう

し、該当
がいとう

する等級
とうきゅう

全
すべ

てに○をつけてください。

知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

は手帳
てちょ う

名称
めいしょう

と等級
とうきゅう

を、精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
かた

は手帳
てちょ う

有無
う む

と等級
とうきゅう

をご記入
きにゅう

ください。

 

視覚
しかく

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

聴覚
ちょうかく

又
また

は平衡
へいこう

機能
きのう

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

音声
おんせい

機能
きのう

、言語
げんご

機能
きのう

又
また

はそしゃく機能
きのう

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

肢体
したい

不自由
ふじゆう

上肢
じょうし

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

下肢
かし

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

体幹
たいかん

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

乳幼児
にゅうようじ

期
き

以前
いぜん

の非
ひ

進行
しんこう

性
せい

の脳
のう

病変
びょうへん

によ

る運動
うんどう

機能
きのう

障害
しょうがい

①上肢
じょうし

機能
きのう 級

きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

乳幼児
にゅうようじ

期
き

以前
いぜん

の非
ひ

進行
しんこう

性
せい

の脳
のう

病変
びょうへん

によ

る運動
うんどう

機能
きのう

障害
しょうがい

②移動
いどう

機能
きのう 級

きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

内部
ないぶ

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

精神
せいしん

障害
しょうがい

身体
しんたい

障害
しょうがい

　       種
しゅ

　        級
きゅう

（手帳
てちょう

名称
めいしょう

） （等級
とうきゅう

）
知的
ちてき

障害
しょうがい

精神
せいしん

障害
しょうがい

者
しゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

（等級
とうきゅう

）※ありの場合
ばあい

あり なし
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問
とい

第
だい

回
かい

岩手県障がい者スポーツ大会
たいかい

の出場
しゅつじょう

予定
よ て い

競技
きょう ぎ

をお知
し

らせください。（番号
ばんごう

に○を、いくつでも）

フライングディスク ２ 陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

３．ボウリング ．卓球
たっきゅう

水泳
すいえい

アーチェリー

問
とい

．本日出場
ほんじつしゅつじょう

する競技
きょうぎ

を始
はじ

めたきっかけは何
なに

ですか。（○はいくつでも）

 学校
がっこ う

の授業
じゅぎょう

やクラブ活動
かつどう

で

 医療
い り ょ う

関係者
かんけいしゃ

のすすめで

 福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

のすすめで

 家族
か ぞ く

のすすめで

 友達
ともだち

や知人
ち じ ん

のすすめで

 リハビリで始
はじ

めたから

 受傷
じゅしょう

・発症前
はっしょうまえ

よりプレイしていたから

 国際
こく さ い

大会
たいかい

（パラリンピック・オリンピック・世界
せ か い

選手権
せんしゅけん

など）

を観戦
かんせん

して

 国内
こくない

大会
たいかい

（障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

・国民
こくみん

体育
たいいく

大会
たいかい

など）

を観戦
かんせん

して

 講習会
こうしゅうかい

や交
こ う

流会
りゅうかい

で紹
しょう

介
かい

されて

 テレビや雑誌
ざ っ し

などメディアを通
つう

じて

 そ の 他
た

（ 具体的
ぐ た い て き

に ）

（ ）上記
じょうき

回答
かいとう

で最
もっと

もあてはまる番号
ばんごう

をひとつお知
し

らせください。 番号
ばんごう

⇒

問
とい

あなたの障害者
しょうがいしゃ

スポーツ選手
せんしゅ

としての目標
もくひょう

をお知
し

らせください。（○はいくつでも）

 
１．パラリンピック・デフリンピックメダリスト ９．全国

ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

メダリスト 
２．パラリンピック・デフリンピック出 場

しゅつじょう

１０．全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

 
３．世界

せ か い

選手権
せんしゅけん

（障害
しょうがい

別世界
べ っ せか い

大会
たいかい

など）メダリスト １１．県
けん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ大会
たいかい

メダリスト 
４．世界

せ か い

選手権
せんしゅけん

（障害
しょうがい

別世界
べ っ せか い

大会
たいかい

など）出 場
しゅつじょう

１２．県
けん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

 
５．地域

ち い き

別
べつ

国際
こくさい

大会
たいかい

（アジアパラなど）メダリスト １３．その他
た

（具体的
ぐ た いて き

に ） 
６．地域

ち い き

別
べつ

国際
こくさい

大会
たいかい

（アジアパラなど）出 場
しゅつじょう

 
７．ジャパンパラ大会

たいかい

メダリスト 
８．ジャパンパラ大会

たいかい

出 場
しゅつじょう

 
 

問
とい

今後、行
おこな

いたい競技
きょうぎ

や運動
うんどう

は何
なに

ですか。（○はひとつ）

１．現在
げんざい

の競技
きょうぎ

を続
つづ

けたい 

２．新
あら

たな競技
きょうぎ

や運動
うんどう

に取
と

り組
く

みたい（具体的
ぐたいてき

にいくつでも）  

 
 
 

３．競技
きょうぎ

としては続
つづ

けたくない。趣味
し ゅ み

や健康
けんこう

維持
い じ

のための運動
うんどう

として続
つづ

けたい。 

４．もう競技
きょうぎ

も運動
うんどう

も続
つづ

けたくない。 

問
とい

選手
せんしゅ

引退後
いんた い ご

の障害者
しょうがいしゃ

スポーツとのかかわり方
かた

の希望
き ぼ う

についてお知
し

らせください。（○はいくつでも）

１．指導者
しどうしゃ

として ２．ボランティアとして ３．愛好者
あいこうしゃ

として ４．かかわりたくない

５．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に ）
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問
とい

学校
がっこう

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

についてお知
し

らせください。（進学
しんがく

されていない方
かた

は未記入
み き に ゅ う

で結構
けっこう

です）

中途
ちゅう と

障害
しょうがい

の方
かた

は、受傷
じゅしょう

・発症後
はっしょうご

のことについてお知
し

らせください。

 学校
がっこう

種別
しゅべつ

（いずれかに○）

学校
がっこう

体育
たいいく

とのかかわり方
かた

（○はそれぞれ１つ）

小学校
しょうがっこう

 通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 

 特別
とくべつ

支援
しえん

学 級
がっきゅう

 

 特 別
とくべつ

支援
しえん

学 校
がっこう

 

１．ほぼ参加
さ ん か

した ４．代替
だ い が

え授 業
じゅぎょう

を受
う

けた 

２．できるものは参加
さ ん か

した ５．不参加
ふ さ ん か

 

３．ほぼ見学
けんがく

６．その他
た

（ ）  

中学校
ちゅうがっこう

 通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 

 特別
とくべつ

支援
しえん

学 級
がっきゅう

 

 特 別
とくべつ

支援
しえん

学 校
がっこう

 

１．ほぼ参加
さ ん か

した ４．代替
だ い が

え授 業
じゅぎょう

を受
う

けた 

２．できるものは参加
さ ん か

した ５．不参加
ふ さ ん か

 

３．ほぼ見学
けんがく

６．その他
た

（ ）  

高校
こうこう

 通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 

 特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

 

１．ほぼ参加
さ ん か

した ４．代替
だ い が

え授 業
じゅぎょう

を受
う

けた 

２．できるものは参加
さ ん か

した ５．不参加
ふ さ ん か

 

３．ほぼ見学
けんがく

６．その他
た

（ ）  

大学
だいがく  

１．ほぼ参加
さ ん か

した ４．代替
だ い が

え授 業
じゅぎょう

を受
う

けた 

２．できるものは参加
さ ん か

した ５．不参加
ふ さ ん か

 

３．ほぼ見学
けんがく

６．その他
た

（ ）  

問
とい

昨年度中
さくねんどちゅう

（’18年
ねん

４月
がつ

～’19年
ねん

３月
がつ

）にスポーツやウォーキング等
など

の健康
けんこう

を意識
い し き

した運動
うんどう

を

行
おこな

いましたか？ あてはまるものすべてを選
えら

び、数字
す う じ

に○を付
つ

けてください。（いくつでも可
か

）

フライングディスク アーチェリー フットベースボール ボッチャ 陸上
りくじょう

競技
きょ うぎ

水泳
すいえい

ボウリング サウンドテーブルテニス バスケットボール 車
くるま

いすバスケットボール

ソフトボール グラウンドソフトボール バレーボール・ソフトバレーボール 卓球
たっきゅう

バレー

サッカー・フットサル 車
くるま

いすテニス ゲートボール 散歩
さ ん ぽ

（ぶらぶら歩
ある

き、犬
いぬ

の散歩
さ ん ぽ

）

通勤
つうきん

・通学
つうがく

のウォーキング 通勤
つうきん

・通学
つうがく

の自転車
じ て ん し ゃ

ラジオ体操
たいそう

健康
けんこう

体操
たいそう

（軽
かる

い体操
たいそう

含
ふく

む）

家事
か じ

のうち掃除
そ う じ

など身体
しんたい

活動的
かつどうてき

なもの 職場
しょくば

での朝
あさ

や昼
ひる

の体操
たいそう

ウォーキング

ジョギング・ランニング 筋力
きんりょく

トレーニング ヨガ・ラピティス ノルディックウォーキング

登山
と ざ ん

・ハイキング サイクリング キャンプ・釣
つ

り ゴルフ・グラウンドゴルフ

ボルダリング スキー・スノーボード スケート キャッチボール 野球
やきゅう

・ソフトボール

卓球
たっきゅう

テニス・ソフトテニス バドミントン ラグビー・タグラグビー ホッケー

ボクシング レスリング 柔道
じゅうどう

剣道
けんどう

相撲
す も う

弓道
きゅうどう

なぎなた 空手
か ら て

道
どう

太極拳
たいきょくけん

サーフィン・ウインドサーフィン その他
た

（ ）

該当
がいとう

なし（運動
うんど う

やスポーツを行
おこな

っていない。）
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問
とい

第
だい

回
かい

岩手県障がい者スポーツ大会
たいかい

の出場
しゅつじょう

予定
よ て い

競技
きょう ぎ

をお知
し

らせください。（番号
ばんごう

に○を、いくつでも）

フライングディスク ２ 陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

３．ボウリング ．卓球
たっきゅう

水泳
すいえい

アーチェリー

問
とい

．本日出場
ほんじつしゅつじょう

する競技
きょうぎ

を始
はじ

めたきっかけは何
なに

ですか。（○はいくつでも）

 学校
がっこ う

の授業
じゅぎょう

やクラブ活動
かつどう

で

 医療
い り ょ う

関係者
かんけいしゃ

のすすめで

 福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

のすすめで

 家族
か ぞ く

のすすめで

 友達
ともだち

や知人
ち じ ん

のすすめで

 リハビリで始
はじ

めたから

 受傷
じゅしょう

・発症前
はっしょうまえ

よりプレイしていたから

 国際
こく さ い

大会
たいかい

（パラリンピック・オリンピック・世界
せ か い

選手権
せんしゅけん

など）

を観戦
かんせん

して

 国内
こくない

大会
たいかい

（障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

・国民
こくみん

体育
たいいく

大会
たいかい

など）

を観戦
かんせん

して

 講習会
こうしゅうかい

や交
こ う

流会
りゅうかい

で紹
しょう

介
かい

されて

 テレビや雑誌
ざ っ し

などメディアを通
つう

じて

 そ の 他
た

（ 具体的
ぐ た い て き

に ）

（ ）上記
じょうき

回答
かいとう

で最
もっと

もあてはまる番号
ばんごう

をひとつお知
し

らせください。 番号
ばんごう

⇒

問
とい

あなたの障害者
しょうがいしゃ

スポーツ選手
せんしゅ

としての目標
もくひょう

をお知
し

らせください。（○はいくつでも）

 
１．パラリンピック・デフリンピックメダリスト ９．全国

ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

メダリスト 
２．パラリンピック・デフリンピック出 場

しゅつじょう

１０．全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

 
３．世界

せ か い

選手権
せんしゅけん

（障害
しょうがい

別世界
べ っ せか い

大会
たいかい

など）メダリスト １１．県
けん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ大会
たいかい

メダリスト 
４．世界

せ か い

選手権
せんしゅけん

（障害
しょうがい

別世界
べ っ せか い

大会
たいかい

など）出 場
しゅつじょう

１２．県
けん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

 
５．地域

ち い き

別
べつ

国際
こくさい

大会
たいかい

（アジアパラなど）メダリスト １３．その他
た

（具体的
ぐ た いて き

に ） 
６．地域

ち い き

別
べつ

国際
こくさい

大会
たいかい

（アジアパラなど）出 場
しゅつじょう

 
７．ジャパンパラ大会

たいかい

メダリスト 
８．ジャパンパラ大会

たいかい

出 場
しゅつじょう

 
 

問
とい

今後、行
おこな

いたい競技
きょうぎ

や運動
うんどう

は何
なに

ですか。（○はひとつ）

１．現在
げんざい

の競技
きょうぎ

を続
つづ

けたい 

２．新
あら

たな競技
きょうぎ

や運動
うんどう

に取
と

り組
く

みたい（具体的
ぐたいてき

にいくつでも）  

 
 
 

３．競技
きょうぎ

としては続
つづ

けたくない。趣味
し ゅ み

や健康
けんこう

維持
い じ

のための運動
うんどう

として続
つづ

けたい。 

４．もう競技
きょうぎ

も運動
うんどう

も続
つづ

けたくない。 

問
とい

選手
せんしゅ

引退後
いんた い ご

の障害者
しょうがいしゃ

スポーツとのかかわり方
かた

の希望
き ぼ う

についてお知
し

らせください。（○はいくつでも）

１．指導者
しどうしゃ

として ２．ボランティアとして ３．愛好者
あいこうしゃ

として ４．かかわりたくない

５．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に ）
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問
とい

学校
がっこう

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

についてお知
し

らせください。（進学
しんがく

されていない方
かた

は未記入
み き に ゅ う

で結構
けっこう

です）

中途
ちゅう と

障害
しょうがい

の方
かた

は、受傷
じゅしょう

・発症後
はっしょうご

のことについてお知
し

らせください。

 学校
がっこう

種別
しゅべつ

（いずれかに○）

学校
がっこう

体育
たいいく

とのかかわり方
かた

（○はそれぞれ１つ）

小学校
しょうがっこう

 通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 

 特別
とくべつ

支援
しえん

学 級
がっきゅう

 

 特 別
とくべつ

支援
しえん

学 校
がっこう

 

１．ほぼ参加
さ ん か

した ４．代替
だ い が

え授 業
じゅぎょう

を受
う

けた 

２．できるものは参加
さ ん か

した ５．不参加
ふ さ ん か

 

３．ほぼ見学
けんがく

６．その他
た

（ ）  

中学校
ちゅうがっこう

 通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 

 特別
とくべつ

支援
しえん

学 級
がっきゅう

 

 特 別
とくべつ

支援
しえん

学 校
がっこう

 

１．ほぼ参加
さ ん か

した ４．代替
だ い が

え授 業
じゅぎょう

を受
う

けた 

２．できるものは参加
さ ん か

した ５．不参加
ふ さ ん か

 

３．ほぼ見学
けんがく

６．その他
た

（ ）  

高校
こうこう

 通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 

 特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

 

１．ほぼ参加
さ ん か

した ４．代替
だ い が

え授 業
じゅぎょう

を受
う

けた 

２．できるものは参加
さ ん か

した ５．不参加
ふ さ ん か

 

３．ほぼ見学
けんがく

６．その他
た

（ ）  

大学
だいがく  

１．ほぼ参加
さ ん か

した ４．代替
だ い が

え授 業
じゅぎょう

を受
う

けた 

２．できるものは参加
さ ん か

した ５．不参加
ふ さ ん か

 

３．ほぼ見学
けんがく

６．その他
た

（ ）  

問
とい

昨年度中
さくねんどちゅう

（’18年
ねん

４月
がつ

～’19年
ねん

３月
がつ

）にスポーツやウォーキング等
など

の健康
けんこう

を意識
い し き

した運動
うんどう

を

行
おこな

いましたか？ あてはまるものすべてを選
えら

び、数字
す う じ

に○を付
つ

けてください。（いくつでも可
か

）

フライングディスク アーチェリー フットベースボール ボッチャ 陸上
りくじょう

競技
きょ うぎ

水泳
すいえい

ボウリング サウンドテーブルテニス バスケットボール 車
くるま

いすバスケットボール

ソフトボール グラウンドソフトボール バレーボール・ソフトバレーボール 卓球
たっきゅう

バレー

サッカー・フットサル 車
くるま

いすテニス ゲートボール 散歩
さ ん ぽ

（ぶらぶら歩
ある

き、犬
いぬ

の散歩
さ ん ぽ

）

通勤
つうきん

・通学
つうがく

のウォーキング 通勤
つうきん

・通学
つうがく

の自転車
じ て ん し ゃ

ラジオ体操
たいそう

健康
けんこう

体操
たいそう

（軽
かる

い体操
たいそう

含
ふく

む）

家事
か じ

のうち掃除
そ う じ

など身体
しんたい

活動的
かつどうてき

なもの 職場
しょくば

での朝
あさ

や昼
ひる

の体操
たいそう

ウォーキング

ジョギング・ランニング 筋力
きんりょく

トレーニング ヨガ・ラピティス ノルディックウォーキング

登山
と ざ ん

・ハイキング サイクリング キャンプ・釣
つ

り ゴルフ・グラウンドゴルフ

ボルダリング スキー・スノーボード スケート キャッチボール 野球
やきゅう

・ソフトボール

卓球
たっきゅう

テニス・ソフトテニス バドミントン ラグビー・タグラグビー ホッケー

ボクシング レスリング 柔道
じゅうどう

剣道
けんどう

相撲
す も う

弓道
きゅうどう

なぎなた 空手
か ら て

道
どう

太極拳
たいきょくけん

サーフィン・ウインドサーフィン その他
た

（ ）

該当
がいとう

なし（運動
うんど う

やスポーツを行
おこな

っていない。）
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問
とい

普段
ふ だ ん

、スポーツに関
かん

する情報
じょうほう

をどこから得
え

ていますか。（○はいくつでも）

 テレビ
 新聞
しんぶん

 インターネット
 ツイッター、フェイスブックなど

 家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

 友人
ゆうじ ん

 学校
がっこ う

・医療
い り ょ う

施設
し せ つ

・福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 市
し

発行
はっこ う

の広報誌
こ う ほ う し

（市政
し せ い

だよりなど）

 市
し

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協会
きょうかい

ニュースなど

 そ の 他
た

（ ）

問
とい

スポーツ経験
けいけん

について記入例
きにゅうれい

に従
したが

い、種目
しゅも く

をお知
し

らせください。（未進学
み し ん が く

の方
かた

は未記入
み き に ゅ う

で結構
けっこう

です）

 
 

※高校
こう こ う

や大学
だいがく

に進学
しんがく

されていない方
かた

は、

該当
がいとう

年齢
ねんれい

時
じ

のスポーツ経験
けいけん

についてご記入
きにゅう

ください。

※それぞれ中心的
ちゅうしんてき

に取
と

り組
く

んでいた種目
しゅも く

について

ご記入
きにゅう

ください。

※実施
じ っ し

していない場合
ば あ い

は空欄
くうら ん

で結構
けっこう

です。

 
 

※中途
ちゅうと

障 害
しょうがい

の方は、受 傷
じゅしょう

・

発 症
はっしょう

時期
じ き

に○を記入
きにゅう

してくだ

さい。

体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

で

好
す

きだった種目
しゅもく

学校
がっこう

の部活動
ぶかつどう

スポーツクラブや

少年団
しょうねんだん

など

趣味
し ゅ み

で 行
おこな

っていた

スポーツ

入 学
にゅうがく

以前
い ぜ ん

（ ～ 歳
さい

）      

小学校
しょうがっこう

（ ～ 歳
さい

）      

中学校
ちゅうがっこう

（ ～ 歳
さい

）      

高校
こうこう

（ ～ 歳
さい

）      

大学
だいがく

（ ～ 歳
さい

）      

歳代
さいだい

（ ～ 歳
さい

）      

歳代
さいだい

（ ～ 歳
さい

）      

歳代
さいだい

（ ～ 歳
さい

）      

歳代
さいだい

（ ～ 歳
さい

）      

歳代
さいだい

（ ～ 歳
さい

）      

問
とい

障害者
しょうがいしゃ

スポーツの現状
げんじょう

や課題
か だ い

など、ご自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。

 

※中途障害の方は、受傷時期に

○を記入してください。

体育の授業で

好きだった種目
学校の部活動

スポーツクラブや

少年団など

趣味で行っていた

スポーツ

小学校入学以前

（ ～ 歳ごろ）
   体操 サッカー 

小学校

（ ～ 歳ごろ）
  水泳 剣道 サッカー 

中学校

（ ～ 歳ごろ） ○ 陸上競技    
高校

（ ～ 歳ごろ）
 陸上競技    

大学

（ ～ 歳ごろ）
 陸上競技    

歳代

（ ～ 歳ごろ）
   陸上競技  

歳代

（ ～ 歳ごろ）
     

歳代

（ ～ 歳ごろ）
     

歳代

（ ～ 歳ごろ）
     

歳代

（ ～ 歳ごろ）
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年
ねん

月
がつ

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

ヤマハ発
はつ

動機
ど う き

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

 
 

 

●回答
かいとう

の所要
しょよう

時間
じ か ん

は、１０分
ぷん

程度
て い ど

です。

●鉛筆
えんぴつ

もしくは黒
くろ

・青
あお

のボールペンを使用
し よ う

してください。

●最初
さいしょ

のページから順 番
じゅんばん

に回答
かいとう

してください。

●回答
かいとう

はあてはまる番号
ばんごう

を○で囲
かこ

んだり、該当
がいとう

する数字
す う じ

や文字
も じ

を記入
きにゅう

してください。

●統計的
とうけいてき

処理
し ょ り

しますので回答者
かいとうしゃ

情 報
じょうほう

は特定
とくてい

されず、皆様
みなさま

に不利益
ふ り え き

を及
およ

ぼすことはありません。

この調査
ちょうさ

において、回答
かいとう

は任意
に ん い

です。

●調査票内
ちょうさひょうない

の「障 害
しょうがい

」の表記
ひょうき

は、団体名
だんたいめい

などの固有
こ ゆ う

名詞
め い し

を除
のぞ

き、各種
かくしゅ

法令
ほうれい

の表 現
ひょうげん

に合
あ

わせて漢字
か ん じ

での

表記
ひょうき

としております。

●記入
きにゅう

いただきましたアンケートは 月
がつ

日
にち

（木
もく

） までに同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて投函
とうかん

ください。

（切手
き っ て

は不要
ふ よ う

です）

【調査
ちょうさ

実施
じ っ し

機関
き か ん

】

主
しゅ

催
さい

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

ヤマハ発
はつ

動機
ど う き

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

 

協
きょう

力
りょく

：岩手県
いわてけん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協 会
きょうかい

 

調査
ちょうさ

委託
い た く

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サーベイリサーチセンター

調査
ちょうさ

について不明
ふ め い

な点
てん

などがございましたら、下記
か き

までご連絡
れんらく

ください。

【問合
といあわ

せ先
さき

】

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サーベイリサーチセンター 調査
ちょうさ

事務局
じむきょく

担当
たんとう

：鈴木
す ず き

〒 東京都
とうきょうと

荒川区
あらかわく

西日暮里
に し に っ ぽ り

 

： （月
つき

～金曜日
きんようび

、 時
じ

～ 時
じ

）

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

ヤマハ発
はつ

動機
ど う き

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

担当
たんとう

：尾
お

鍋
なべ

〒 静岡県
しずおかけん

磐田市
い わ た し

新貝
しんがい

： （月
つき

～金曜日
きんようび

、 時
じ

～ 時
じ

）

 

ご記入上
きにゅうじょう

のお願
ねが

い

 

岩手
い わ て

県内
け ん な い

の障
しょう

がい者
し ゃ

スポーツ環境
か ん き ょ う

や意識
い し き

に関
か ん

する調査
ち ょ う さ

（各種
か く し ゅ

スポーツ教室
き ょ う し つ

参加者用
さ ん か し ゃ よ う

）
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問
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について記入例
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ください。

※実施
じ っ し

していない場合
ば あ い

は空欄
くうら ん

で結構
けっこう

です。

 
 

※中途
ちゅうと

障 害
しょうがい

の方は、受 傷
じゅしょう

・

発 症
はっしょう

時期
じ き

に○を記入
きにゅう

してくだ

さい。

体育
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の授 業
じゅぎょう

で

好
す

きだった種目
しゅもく
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がっこう

の部活動
ぶかつどう
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など
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で 行
おこな
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か だ い

など、ご自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。

 

※中途障害の方は、受傷時期に

○を記入してください。

体育の授業で

好きだった種目
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とうけいてき

処理
し ょ り

しますので回答者
かいとうしゃ

情 報
じょうほう

は特定
とくてい

されず、皆様
みなさま

に不利益
ふ り え き

を及
およ

ぼすことはありません。

この調査
ちょうさ

において、回答
かいとう

は任意
に ん い

です。

●調査票内
ちょうさひょうない

の「障 害
しょうがい

」の表記
ひょうき

は、団体名
だんたいめい

などの固有
こ ゆ う

名詞
め い し

を除
のぞ

き、各種
かくしゅ

法令
ほうれい

の表 現
ひょうげん

に合
あ

わせて漢字
か ん じ

での

表記
ひょうき

としております。

●記入
きにゅう

いただきましたアンケートは 月
がつ

日
にち

（木
もく

） までに同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて投函
とうかん

ください。

（切手
き っ て

は不要
ふ よ う

です）

【調査
ちょうさ

実施
じ っ し

機関
き か ん

】

主
しゅ

催
さい

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

ヤマハ発
はつ

動機
ど う き

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

 

協
きょう

力
りょく

：岩手県
いわてけん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協 会
きょうかい

 

調査
ちょうさ

委託
い た く

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サーベイリサーチセンター

調査
ちょうさ

について不明
ふ め い

な点
てん

などがございましたら、下記
か き

までご連絡
れんらく

ください。

【問合
といあわ

せ先
さき

】

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サーベイリサーチセンター 調査
ちょうさ

事務局
じむきょく

担当
たんとう

：鈴木
す ず き

〒 東京都
とうきょうと

荒川区
あらかわく

西日暮里
に し に っ ぽ り

 

： （月
つき

～金曜日
きんようび

、 時
じ

～ 時
じ

）

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

ヤマハ発
はつ

動機
ど う き

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

担当
たんとう

：尾
お

鍋
なべ

〒 静岡県
しずおかけん

磐田市
い わ た し

新貝
しんがい

： （月
つき

～金曜日
きんようび

、 時
じ

～ 時
じ

）

 

ご記入上
きにゅうじょう

のお願
ねが

い

 

岩手
い わ て

県内
け ん な い

の障
しょう

がい者
し ゃ

スポーツ環境
か ん き ょ う

や意識
い し き

に関
か ん

する調査
ち ょ う さ

（各種
か く し ゅ

スポーツ教室
き ょ う し つ

参加者用
さ ん か し ゃ よ う

）
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問
とい

1.このアンケート記入者
きにゅうしゃ

はどなたですか？1.受講生
じゅこうせい

（ご本人
ほんにん

） 2.保護者
ほ ご し ゃ

3.介助者
かいじょしゃ

/付添
つ き そ

い者
しゃ

 

問
とい

2.ご本人
ほんにん

の性別
せいべつ

と年齢
ねんれい

をお知
し

らせください。 1. 男
おとこ

2. 女
おんな

（ 歳
とし

） 

問
とい

3.ご本人
ほんにん

のお住
す

まいは？ （市
し

区
く

町村
ちょうそん

） 

問
とい

4 ご本人
ほんにん

の職 業
しょくぎょう

をお知
し

らせください。（○は１つ） 

 生徒
せ い と

・学生
がくせい

 プロ選手
せんしゅ

（競技
き ょ う ぎ

収入
しゅうにゅう

により生計
せいけい

を立
た

てている）

 教員
きょういん

（公立
こ う り つ

・私立
し り つ

問
と

わず）

 官公庁
かんこうちょう

・自治体
じ ち た い

職員
しょくいん

 団体
だんたい

職員
しょくいん

 病院
びょういん

職員
しょくいん

 リハビリ施設
し せ つ

職員
しょくいん

 福祉
ふ く し

施設
し せ つ

職員
しょくいん

 スポーツクラブ職員
しょくいん

 一般
いっぱん

企業
き ぎ ょ う

の会社員
かいしゃいん

 自営業
じえいぎ ょ う

 主婦
し ゅ ふ

・主夫
し ゅ ふ

 無職
むし ょ く

 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に ）

問
とい

5.ご本人
ほんにん

は結婚
けっこん

していますか。（どちらかに○）      1. 既婚
き こ ん

2.未婚
み こ ん

 

問
とい

6.障害
しょうがい

の受
じゅ

傷
しょう

・発症
はっしょう

についておうかがいします。（○は１つ）

＊中途
ちゅうと

障害
しょうがい

の場合
ば あ い

は、何歳
なんさい

ごろ受
じゅ

傷
しょう

・発症
はっしょう

したかお知
し

らせください。

 先天性
せんてんせい

障害
しょうがい

 中途
ちゅ う と

障害
しょうがい

⇒ 歳
と し

ヶ
か

月
げつ

ごろ受
じゅ

傷
しょう

・発症
はっしょう

 
問
とい

障害
しょうがい

の程度
て い ど

をお知
し

らせください。あてはまる障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の等級
とうきゅう

をお知
し

らせください。

知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

は手帳
てちょう

名称
めいしょう

と等級
とうきゅう

を、精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
ほう

は手帳
てちょう

有無
う む

と等級
とうきゅう

をご記入
きにゅう

ください。

 

視覚
しかく

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

聴覚
ちょうかく

又
また

は平衡
へいこう

機能
きのう

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

音声
おんせい

機能
きのう

、言語
げんご

機能
きのう

又
また

はそしゃく機能
きのう

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

肢体
したい

不自由
ふじゆう

上肢
じょうし

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

下肢
かし

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

体幹
たいかん

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

乳幼児
にゅうようじ

期
き

以前
いぜん

の非
ひ

進行
しんこう

性
せい

の脳
のう

病変
びょうへん

によ

る運動
うんどう

機能
きのう

障害
しょうがい

①上肢
じょうし

機能
きのう 級

きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

乳幼児
にゅうようじ

期
き

以前
いぜん

の非
ひ

進行
しんこう

性
せい

の脳
のう

病変
びょうへん

によ

る運動
うんどう

機能
きのう

障害
しょうがい

②移動
いどう

機能
きのう 級

きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

内部
ないぶ

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

精神
せいしん

障害
しょうがい

身体
しんたい

障害
しょうがい

　       種
しゅ

　        級
きゅう

（手帳
てちょう

名称
めいしょう

） （等級
とうきゅう

）
知的
ちてき

障害
しょうがい

精神
せいしん

障害
しょうがい

者
しゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

（等級
とうきゅう

）※ありの場合
ばあい

あり なし
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問
とい

8.本日
ほんじつ

参加
さ ん か

したスポーツ教室名
きょうしつめい

は？（ ） 

 
問
とい

本日
ほんじつ

参加
さ ん か

したスポーツ教室歴
きょうしつれき

をお知
し

らせください。（どちらかに○）

今年
こ と し

から初
はじ

めて参加
さ ん か

（ 年
とし

から） 以前
い ぜ ん

から参加
さ ん か

（ 年目
ね ん め

）

 
問
とい

スポーツを始
はじ

めたきっかけは何
なに

ですか。（○はいくつでも）

 学校
がっこ う

の授業
じゅぎょう

やクラブ活動
かつどう

で

 医療
い り ょ う

関係者
かんけいしゃ

のすすめで

 福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

のすすめで

 家族
か ぞ く

のすすめで

 友達
ともだち

や知人
ち じ ん

のすすめで

 リハビリで始
はじ

めたから

 受傷
じゅしょう

・発症前
はっしょうまえ

よりプレイしていたから

 国際
こく さ い

大会
たいかい

（パラリンピック・オリンピック・世界
せ か い

選手権
せんしゅけん

など）

を観戦
かんせん

して

 国内
こくない

大会
たいかい

（障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

・国民
こくみん

体育
たいいく

大会
たいかい

など）

を観戦
かんせん

して

 講習会
こうしゅうかい

や交流会
こうりゅうかい

で紹介
しょうかい

されて

 テレビや雑誌
ざ っ し

などメディアを通じて
つ う じ て

 そ の 他
た

（ 具体的
ぐ た い て き

に ）

（ １）上記
じょうき

回答
かいとう

で最
もっと

もあてはまる番号
ばんごう

をひとつお知
し

らせください。 番号
ばんごう

⇒

問
とい

普段
ふ だ ん

、スポーツに関
かん

する情報
じょうほう

をどこから得
え

ていますか。（○はいくつでも）

 テレビ
 新聞
しんぶん

 インターネット
 ツイッター、フェイスブックなど

 家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

 友人
ゆうじ ん

 学校
がっこ う

・医療
い り ょ う

施設
し せ つ

・福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 県
けん

や市町村
しち ょ う そ ん

発行
はっ こ う

の広報誌
こ う ほ う し

（県民
けんみん

だよりなど）

 県
けん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協会
きょうかい

ホームページ

 そ の 他
た

（ ）

問
とい

普段
ふ だ ん

スポーツ（身体
か ら だ

を動
うご

かす）する機会
き か い

はありますか。 （ ある ない ）

※この質問
しつもん

で“ない”と答
こた

えた方
かた

は、問
とい

までお進
すす

みください。

問
とい

上記
じょうき

の ＜問
とい

＞で、普段
ふ だ ん

スポーツする機会
き か い

が“ある”と答
こた

えた方
かた

のみ、ご回答
かいとう

ください。

ご本人
ほんにん

はどれくらいの頻度
ひ ん ど

でスポーツを行
おこな

っていますか。（○は１つ） 

週
しゅう

に６～７回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に４～５回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に２～３回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に１回
かい

程度
て い ど

月
つき

に２～３回
かい

程度
て い ど

月
つき

に１回
かい

程度
て い ど

２～３ヶ月
かげつ

に１回
かい

以下
い か

ご本人
ほんにん

は１日
にち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

、スポーツを行
おこな

っていますか。（○は１つ）
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問
とい

1.このアンケート記入者
きにゅうしゃ

はどなたですか？1.受講生
じゅこうせい

（ご本人
ほんにん

） 2.保護者
ほ ご し ゃ

3.介助者
かいじょしゃ

/付添
つ き そ

い者
しゃ

 

問
とい

2.ご本人
ほんにん

の性別
せいべつ

と年齢
ねんれい

をお知
し

らせください。 1. 男
おとこ

2. 女
おんな

（ 歳
とし

） 

問
とい

3.ご本人
ほんにん

のお住
す

まいは？ （市
し

区
く

町村
ちょうそん

） 

問
とい

4 ご本人
ほんにん

の職 業
しょくぎょう

をお知
し

らせください。（○は１つ） 

 生徒
せ い と

・学生
がくせい

 プロ選手
せんしゅ

（競技
き ょ う ぎ

収入
しゅうにゅう

により生計
せいけい

を立
た

てている）

 教員
きょういん

（公立
こ う り つ

・私立
し り つ

問
と

わず）

 官公庁
かんこうちょう

・自治体
じ ち た い

職員
しょくいん

 団体
だんたい

職員
しょくいん

 病院
びょういん

職員
しょくいん

 リハビリ施設
し せ つ

職員
しょくいん

 福祉
ふ く し

施設
し せ つ

職員
しょくいん

 スポーツクラブ職員
しょくいん

 一般
いっぱん

企業
き ぎ ょ う

の会社員
かいしゃいん

 自営業
じえいぎ ょ う

 主婦
し ゅ ふ

・主夫
し ゅ ふ

 無職
むし ょ く

 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に ）

問
とい

5.ご本人
ほんにん

は結婚
けっこん

していますか。（どちらかに○）      1. 既婚
き こ ん

2.未婚
み こ ん

 

問
とい

6.障害
しょうがい

の受
じゅ

傷
しょう

・発症
はっしょう

についておうかがいします。（○は１つ）

＊中途
ちゅうと

障害
しょうがい

の場合
ば あ い

は、何歳
なんさい

ごろ受
じゅ

傷
しょう

・発症
はっしょう

したかお知
し

らせください。

 先天性
せんてんせい

障害
しょうがい

 中途
ちゅ う と

障害
しょうがい

⇒ 歳
と し

ヶ
か

月
げつ

ごろ受
じゅ

傷
しょう

・発症
はっしょう

 
問
とい

障害
しょうがい

の程度
て い ど

をお知
し

らせください。あてはまる障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の等級
とうきゅう

をお知
し

らせください。

知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

は手帳
てちょう

名称
めいしょう

と等級
とうきゅう

を、精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
ほう

は手帳
てちょう

有無
う む

と等級
とうきゅう

をご記入
きにゅう

ください。

 

視覚
しかく

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

聴覚
ちょうかく

又
また

は平衡
へいこう

機能
きのう

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

音声
おんせい

機能
きのう

、言語
げんご

機能
きのう

又
また

はそしゃく機能
きのう

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

肢体
したい

不自由
ふじゆう

上肢
じょうし

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

下肢
かし

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

体幹
たいかん

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

乳幼児
にゅうようじ

期
き

以前
いぜん

の非
ひ

進行
しんこう

性
せい

の脳
のう

病変
びょうへん

によ

る運動
うんどう

機能
きのう

障害
しょうがい

①上肢
じょうし

機能
きのう 級

きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

乳幼児
にゅうようじ

期
き

以前
いぜん

の非
ひ

進行
しんこう

性
せい

の脳
のう

病変
びょうへん

によ

る運動
うんどう

機能
きのう

障害
しょうがい

②移動
いどう

機能
きのう 級

きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

内部
ないぶ

障害
しょうがい

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

級
きゅう

精神
せいしん

障害
しょうがい

身体
しんたい

障害
しょうがい

　       種
しゅ

　        級
きゅう

（手帳
てちょう

名称
めいしょう

） （等級
とうきゅう

）
知的
ちてき

障害
しょうがい

精神
せいしん

障害
しょうがい

者
しゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

（等級
とうきゅう

）※ありの場合
ばあい

あり なし
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問
とい

8.本日
ほんじつ

参加
さ ん か

したスポーツ教室名
きょうしつめい

は？（ ） 

 
問
とい

本日
ほんじつ

参加
さ ん か

したスポーツ教室歴
きょうしつれき

をお知
し

らせください。（どちらかに○）

今年
こ と し

から初
はじ

めて参加
さ ん か

（ 年
とし

から） 以前
い ぜ ん

から参加
さ ん か

（ 年目
ね ん め

）

 
問
とい

スポーツを始
はじ

めたきっかけは何
なに

ですか。（○はいくつでも）

 学校
がっこ う

の授業
じゅぎょう

やクラブ活動
かつどう

で

 医療
い り ょ う

関係者
かんけいしゃ

のすすめで

 福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

のすすめで

 家族
か ぞ く

のすすめで

 友達
ともだち

や知人
ち じ ん

のすすめで

 リハビリで始
はじ

めたから

 受傷
じゅしょう

・発症前
はっしょうまえ

よりプレイしていたから

 国際
こく さ い

大会
たいかい

（パラリンピック・オリンピック・世界
せ か い

選手権
せんしゅけん

など）

を観戦
かんせん

して

 国内
こくない

大会
たいかい

（障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

・国民
こくみん

体育
たいいく

大会
たいかい

など）

を観戦
かんせん

して

 講習会
こうしゅうかい

や交流会
こうりゅうかい

で紹介
しょうかい

されて

 テレビや雑誌
ざ っ し

などメディアを通じて
つ う じ て

 そ の 他
た

（ 具体的
ぐ た い て き

に ）

（ １）上記
じょうき

回答
かいとう

で最
もっと

もあてはまる番号
ばんごう

をひとつお知
し

らせください。 番号
ばんごう

⇒

問
とい

普段
ふ だ ん

、スポーツに関
かん

する情報
じょうほう

をどこから得
え

ていますか。（○はいくつでも）

 テレビ
 新聞
しんぶん

 インターネット
 ツイッター、フェイスブックなど

 家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

 友人
ゆうじ ん

 学校
がっこ う

・医療
い り ょ う

施設
し せ つ

・福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 県
けん

や市町村
しち ょ う そ ん

発行
はっ こ う

の広報誌
こ う ほ う し

（県民
けんみん

だよりなど）

 県
けん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協会
きょうかい

ホームページ

 そ の 他
た

（ ）

問
とい

普段
ふ だ ん

スポーツ（身体
か ら だ

を動
うご

かす）する機会
き か い

はありますか。 （ ある ない ）

※この質問
しつもん

で“ない”と答
こた

えた方
かた

は、問
とい

までお進
すす

みください。

問
とい

上記
じょうき

の ＜問
とい

＞で、普段
ふ だ ん

スポーツする機会
き か い

が“ある”と答
こた

えた方
かた

のみ、ご回答
かいとう

ください。

ご本人
ほんにん

はどれくらいの頻度
ひ ん ど

でスポーツを行
おこな

っていますか。（○は１つ） 

週
しゅう

に６～７回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に４～５回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に２～３回
かい

程度
て い ど

週
しゅう

に１回
かい

程度
て い ど

月
つき

に２～３回
かい

程度
て い ど

月
つき

に１回
かい

程度
て い ど

２～３ヶ月
かげつ

に１回
かい

以下
い か

ご本人
ほんにん

は１日
にち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

、スポーツを行
おこな

っていますか。（○は１つ）
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ご本人
ほんにん

は普段
ふ だ ん

のスポーツについてどのように考
かんが

えていますか。（○はいくつでも。具体的
ぐ た い て き

に）

１．今
いま

のままでよい 

２．時間
じ か ん

を増
ふ

やしたい→ 1回
かい

（ ）時間
じ か ん

程度
て い ど

 

３．機会
き か い

を増
ふ

やしたい→ 週
しゅう

に（ ）回
かい

程度
て い ど

 

４．内容
ないよう

を変
か

えたい（例
れい

：サッカーをしたい、近所
きんじょ

で行
おこな

いたい、スポーツクラブに通
かよ

いたいなど 

→ （具体的
ぐ た いて き

に： ） 

ご本人
ほんにん

は主
おも

にどこでスポーツを行
おこな

っていますか。（○は つ）

 一般
いっぱん

向
む

け公共
こうきょう

施設
し せ つ

 障害者
しょうがいしゃ

向
む

け公共
こうきょう

施設
し せ つ

 企業
きぎ ょ う

施設
し せ つ

 民間
みんかん

クラブ施設
し せ つ

 学校
がっこ う

施設
し せ つ

 その他
た

（ ）

( - ) ご本人
ほんにん

は主
おも

にだれとスポーツを行
おこな

っていますか。（○は１つ）

 医師
い し

 理学
り が く

療法士
り ょ う ほ う し

など医療
い り ょ う

関係者
かんけいしゃ

 介護士
か い ご し

や施設
し せ つ

職員
しょくいん

など福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

 父母
ふ ぼ

 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 夫
おっと

・妻
つま

（配偶者
はいぐ うし ゃ

）

 先生
せんせい

など学校
がっこ う

関係者
かんけいしゃ

 パラリンピックメダリストなどのトップアスリート
 監督
かんと く

やコーチ

 友人
ゆうじ ん

 先輩
せんぱい

や後輩
こうは い

 公認障
こうにんしょう

がい者
しゃ

スポーツ指導員
し ど う い ん

 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に ）

問
とい

スポーツをする上
うえ

でのご本人
ほんにん

の目標
もくひょう

をお知
し

らせください。（○はいくつでも） 

１．身体
か ら だ

を鍛
きた

えたい （健康
けんこう

志向
し こ う

）

２．運
うん

動 力
どうりょく

を高
たか

めたい（競技
きょうぎ

志向
し こ う

）

３．仲間
な か ま

や友人
ゆうじん

を増
ふ

やしたい

４．自分
じ ぶ ん

の可能性
かのうせい

を知
し

りたい・拡
ひろ

げたい

５．地方
ち ほ う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

に 出 場
しゅつじょう

（県
けん

スポーツ大会
たいかい

など）

６．全日本
ぜんにほん

競技
きょうぎ

大会
たいかい

に 出 場
しゅつじょう

（ジャパンパラなど）

７．地域
ち い き

別
べつ

国際
こくさい

大会
たいかい

に 出 場
しゅつじょう

（アジアパラなど）

８．パラリンピック・デフリンピックに 出 場
しゅつじょう

９．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に ）

 

問
とい

今後
こ ん ご

、行
おこな

いたいスポーツは何
なに

ですか。自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。ない場合
ば あ い

は｢なし｣とご記入
きにゅう

ください。 

＜ 健康
けんこう

推進
すいしん

、レクリエーションとして＞

・ 
・ 

＜  競技
きょうぎ

スポーツとして＞ 

・ 
・ 
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問
とい

. リオ 2016 パラリンピックをテレビやインターネットで観戦
かんせん

しましたか。（○はいくつでも） 

１．テレビで中 継
ちゅうけい

番組
ばんぐみ

を観
み

た

２．テレビのニュース番組
ばんぐみ

で観
み

た

３．テレビで選手
せんしゅ

・競技
きょうぎ

を 紹
しょう

介
かい

した特 集
とくしゅう

番組
ばんぐみ

を観
み

た

４．インターネットで中 継
ちゅうけい

を観
み

た

５．インターネットでニュース番組
ばんぐみ

を観
み

た

６．インターネットで選手
せんしゅ

・競技
きょうぎ

を 紹
しょう

介
かい

した特 集
とくしゅう

番組
ばんぐみ

を

観
み

た

７．（テレビやインターネットの）その他
た

の方法
ほうほう

で観戦
かんせん

し

た。

８．テレビやインターネットで観戦
かんせん

しなかった

問
とい

. ピョンチャン 2018 パラリンピックをテレビやインターネットで観戦
かんせん

しましたか。（○はいくつでも） 

１．テレビで中 継
ちゅうけい

番組
ばんぐみ

を観
み

た

２．テレビのニュース番組
ばんぐみ

で観
み

た

３．テレビで選手
せんしゅ

・競技
きょうぎ

を 紹
しょう

介
かい

した特 集
とくしゅう

番組
ばんぐみ

を観
み

た

４．インターネットで中 継
ちゅうけい

を観
み

た

５．インターネットでニュース番組
ばんぐみ

を観
み

た

６．インターネットで選手
せんしゅ

・競技
きょうぎ

を 紹
しょう

介
かい

した特 集
とくしゅう

番組
ばんぐみ

を

観
み

た

７．（テレビやインターネットの）その他
た

の方法
ほうほう

で観戦
かんせん

し

た。

８．テレビやインターネットで観戦
かんせん

しなかった

問
とい

18. 東京
とうきょう

2020 パラリンピックについてお答
こた

えください。（○はいくつでも） 

1.テレビで中継
ちゅうけい

番組
ばんぐみ

を観
み

たい （特
とく

に観
み

たい競技名
きょうぎめい

： ） 

2.インターネットで中継
ちゅうけい

番組
ばんぐみ

を観
み

たい（特
とく

に観
み

たい競技名
きょうぎめい

： ） 

3.東京都
とうきょうと

の競技
きょうぎ

会場
かいじょう

で直接
ちょくせつ

観戦
かんせん

したい（特
とく

に観
み

たい競技名
きょうぎめい

： ） 

4.東京
とうきょう

以外
い が い

の競技
きょうぎ

会場
かいじょう

で直接
ちょくせつ

観戦
かんせん

したい（特
とく

に観
み

たい競技名
きょうぎめい

： ） 

5.特
とく

に興味
きょうみ

関心
かんしん

なし 

問
とい

. 東京
とうきょう

2020 パラリンピック開催
かいさい

決定後
け っ て い ご

、身
み

の周
まわ

りで何
なに

か変化
へ ん か

がありましたか？（○はいくつでも） 

1. 障害
しょうがい

のある方
かた

でスポーツする人
ひと

が増
ふ

えた 

2. 障害
しょうがい

のある方
かた

を受
う

け入
い

れてくれるスポーツ施設
し せ つ

が増
ふ

えた 

3. 各種
かくしゅ

施設
し せ つ

（公共
こうきょう

、民間
みんかん

）でバリアフリー化
か

（スロープ、エレベーターの整備
せ い び

など）が進
すす

んだ 

4. 障害者
しょうがいしゃ

スポーツに関
かん

する話題
わ だ い

をメディア（テレビ、新聞
しんぶん

、インターネット）で視
み

る機会
き か い

が増
ふ

えた 

5. パラリンピックを話題
わ だ い

にする人
ひと

が増
ふ

えた 

6. 特
とく

になにも変
か

わらない 
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ご本人
ほんにん

は普段
ふ だ ん

のスポーツについてどのように考
かんが

えていますか。（○はいくつでも。具体的
ぐ た い て き

に）

１．今
いま

のままでよい 

２．時間
じ か ん

を増
ふ

やしたい→ 1回
かい

（ ）時間
じ か ん

程度
て い ど

 

３．機会
き か い

を増
ふ

やしたい→ 週
しゅう

に（ ）回
かい

程度
て い ど

 

４．内容
ないよう

を変
か

えたい（例
れい

：サッカーをしたい、近所
きんじょ

で行
おこな

いたい、スポーツクラブに通
かよ

いたいなど 

→ （具体的
ぐ た いて き

に： ） 

ご本人
ほんにん

は主
おも

にどこでスポーツを行
おこな

っていますか。（○は つ）

 一般
いっぱん

向
む

け公共
こうきょう

施設
し せ つ

 障害者
しょうがいしゃ

向
む

け公共
こうきょう

施設
し せ つ

 企業
きぎ ょ う

施設
し せ つ

 民間
みんかん

クラブ施設
し せ つ

 学校
がっこ う

施設
し せ つ

 その他
た

（ ）

( - ) ご本人
ほんにん

は主
おも

にだれとスポーツを行
おこな

っていますか。（○は１つ）

 医師
い し

 理学
り が く

療法士
り ょ う ほ う し

など医療
い り ょ う

関係者
かんけいしゃ

 介護士
か い ご し

や施設
し せ つ

職員
しょくいん

など福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

 父母
ふ ぼ

 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 夫
おっと

・妻
つま

（配偶者
はいぐ うし ゃ

）

 先生
せんせい

など学校
がっこ う

関係者
かんけいしゃ

 パラリンピックメダリストなどのトップアスリート
 監督
かんと く

やコーチ

 友人
ゆうじ ん

 先輩
せんぱい

や後輩
こうは い

 公認障
こうにんしょう

がい者
しゃ

スポーツ指導員
し ど う い ん

 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に ）

問
とい

スポーツをする上
うえ

でのご本人
ほんにん

の目標
もくひょう

をお知
し

らせください。（○はいくつでも） 

１．身体
か ら だ

を鍛
きた

えたい （健康
けんこう

志向
し こ う

）

２．運
うん

動 力
どうりょく

を高
たか

めたい（競技
きょうぎ

志向
し こ う

）

３．仲間
な か ま

や友人
ゆうじん

を増
ふ

やしたい

４．自分
じ ぶ ん

の可能性
かのうせい

を知
し

りたい・拡
ひろ

げたい

５．地方
ち ほ う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

に 出 場
しゅつじょう

（県
けん

スポーツ大会
たいかい

など）

６．全日本
ぜんにほん

競技
きょうぎ

大会
たいかい

に 出 場
しゅつじょう

（ジャパンパラなど）

７．地域
ち い き

別
べつ

国際
こくさい

大会
たいかい

に 出 場
しゅつじょう

（アジアパラなど）

８．パラリンピック・デフリンピックに 出 場
しゅつじょう

９．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に ）

 

問
とい

今後
こ ん ご

、行
おこな

いたいスポーツは何
なに

ですか。自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。ない場合
ば あ い

は｢なし｣とご記入
きにゅう

ください。 

＜ 健康
けんこう

推進
すいしん

、レクリエーションとして＞

・ 
・ 

＜  競技
きょうぎ

スポーツとして＞ 

・ 
・ 
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問
とい

. リオ 2016 パラリンピックをテレビやインターネットで観戦
かんせん

しましたか。（○はいくつでも） 

１．テレビで中 継
ちゅうけい

番組
ばんぐみ

を観
み

た

２．テレビのニュース番組
ばんぐみ

で観
み

た

３．テレビで選手
せんしゅ

・競技
きょうぎ

を 紹
しょう

介
かい

した特 集
とくしゅう

番組
ばんぐみ

を観
み

た

４．インターネットで中 継
ちゅうけい

を観
み

た

５．インターネットでニュース番組
ばんぐみ

を観
み

た

６．インターネットで選手
せんしゅ

・競技
きょうぎ

を 紹
しょう

介
かい

した特 集
とくしゅう

番組
ばんぐみ

を

観
み

た

７．（テレビやインターネットの）その他
た

の方法
ほうほう

で観戦
かんせん

し

た。

８．テレビやインターネットで観戦
かんせん

しなかった

問
とい

. ピョンチャン 2018 パラリンピックをテレビやインターネットで観戦
かんせん

しましたか。（○はいくつでも） 

１．テレビで中 継
ちゅうけい

番組
ばんぐみ

を観
み

た

２．テレビのニュース番組
ばんぐみ

で観
み

た

３．テレビで選手
せんしゅ

・競技
きょうぎ

を 紹
しょう

介
かい

した特 集
とくしゅう

番組
ばんぐみ

を観
み

た

４．インターネットで中 継
ちゅうけい

を観
み

た

５．インターネットでニュース番組
ばんぐみ

を観
み

た

６．インターネットで選手
せんしゅ

・競技
きょうぎ

を 紹
しょう

介
かい

した特 集
とくしゅう

番組
ばんぐみ

を

観
み

た

７．（テレビやインターネットの）その他
た

の方法
ほうほう

で観戦
かんせん

し

た。

８．テレビやインターネットで観戦
かんせん

しなかった

問
とい

18. 東京
とうきょう

2020 パラリンピックについてお答
こた

えください。（○はいくつでも） 

1.テレビで中継
ちゅうけい

番組
ばんぐみ

を観
み

たい （特
とく

に観
み

たい競技名
きょうぎめい

： ） 
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番組
ばんぐみ

を観
み

たい（特
とく

に観
み

たい競技名
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： ） 

3.東京都
とうきょうと

の競技
きょうぎ

会場
かいじょう
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ちょくせつ

観戦
かんせん

したい（特
とく

に観
み

たい競技名
きょうぎめい

： ） 

4.東京
とうきょう
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い が い

の競技
きょうぎ
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かいじょう
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ちょくせつ

観戦
かんせん

したい（特
とく

に観
み

たい競技名
きょうぎめい

： ） 

5.特
とく

に興味
きょうみ
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かんしん

なし 

問
とい

. 東京
とうきょう

2020 パラリンピック開催
かいさい

決定後
け っ て い ご

、身
み

の周
まわ

りで何
なに

か変化
へ ん か

がありましたか？（○はいくつでも） 

1. 障害
しょうがい

のある方
かた

でスポーツする人
ひと

が増
ふ

えた 

2. 障害
しょうがい

のある方
かた

を受
う

け入
い

れてくれるスポーツ施設
し せ つ

が増
ふ

えた 

3. 各種
かくしゅ

施設
し せ つ

（公共
こうきょう

、民間
みんかん

）でバリアフリー化
か

（スロープ、エレベーターの整備
せ い び

など）が進
すす

んだ 

4. 障害者
しょうがいしゃ

スポーツに関
かん

する話題
わ だ い

をメディア（テレビ、新聞
しんぶん

、インターネット）で視
み

る機会
き か い

が増
ふ

えた 

5. パラリンピックを話題
わ だ い

にする人
ひと

が増
ふ

えた 

6. 特
とく

になにも変
か

わらない 
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【岩手県教室調査】 

問 . 障害者スポーツの現状や課題等、ご自由にお書きください。問
とい

昨年度中
さくねんどちゅう

（’18年
ねん

４月
がつ

～’19年
ねん

３月
がつ

）に

スポーツやウォーキング等
など

の健康
けんこう

を意識
い し き

した運動
うんどう

を行
おこな

いましたか？

あてはまるものすべてを選
えら

び、数字
す う じ

に○を付
つ

けてください。（いくつでも可
か

）

フライングディスク アーチェリー フットベースボール ボッチャ 陸上
りくじょう

競技
きょ うぎ

水泳
すいえい

ボウリング サウンドテーブルテニス バスケットボール 車
くるま

いすバスケットボール

ソフトボール グラウンドソフトボール バレーボール・ソフトバレーボール 卓球
たっきゅう

バレー

サッカー・フットサル 車
くるま

いすテニス ゲートボール 散歩
さ ん ぽ

（ぶらぶら歩
ある

き、犬
いぬ

の散歩
さ ん ぽ

）

通勤
つうきん

・通学
つうがく

のウォーキング 通勤
つうきん

・通学
つうがく

の自転車
じ て ん し ゃ

ラジオ体操
たいそう

健康
けんこう

体操
たいそう

（軽
かる

い体操
たいそう

含
ふく

む）

家事
か じ

のうち掃除
そ う じ

など身体
しんたい

活動的
かつどうてき

なもの 職場
しょくば

での朝
あさ

や昼
ひる

の体操
たいそう

ウォーキング

ジョギング・ランニング 筋力
きんりょく

トレーニング ヨガ・ラピティス ノルディックウォーキング

登山
と ざ ん

・ハイキング サイクリング キャンプ・釣
つ

り ゴルフ・グラウンドゴルフ

ボルダリング スキー・スノーボード スケート キャッチボール 野球
やきゅう

・ソフトボール

卓球
たっきゅう

テニス・ソフトテニス バドミントン ラグビー・タグラグビー ホッケー

ボクシング レスリング 柔道
じゅうどう

剣道
けんどう

相撲
す も う

弓道
きゅうどう

なぎなた 空手
か ら て

道
どう

太極拳
たいきょくけん

サーフィン・ウインドサーフィン その他
た

（ ）

該当
がいとう

なし（運動
うんど う

やスポーツを行
おこな

っていない。）
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年 月

公益財団法人ヤマハ発動機スポーツ振興財団 
  

 

 

 
●回答の所要時間は、１０分程度です。

●鉛筆もしくは黒・青のボールペンを使用してください。

●最初のページから順番に回答してください。

●回答は質問文に従って、あてはまる番号を○で囲んでください。または、該当する数字や文字を

記入してください。

●回答内容は全体をとりまとめ、統計的処理いたします。回答者の情報は特定されず、

皆様に不利益を及ぼすことはありません。また、この調査において、回答は任意です。

●調査票内の「障害」の表記は、団体名などの固有名詞を除き、各種法令の表現に合わせて漢字での

表記とさせていただいております。

●記入していただきました調査票は 月 日（金） までに返信用封筒に入れて投函ください。

（切手は不要です）

 
 
 
【調査実施機関】

主 催：公益財団法人ヤマハ発動機スポーツ振興財団 
協 力：岩手県障がい者スポーツ協会 / 岩手県障がい者スポーツ指導者協議会 
調査委託：株式会社 サーベイリサーチセンター

調査票の回収・データ入力については、当財団の委託先である株式会社サーベイリサーチセンターが担当してお

ります。調査の実施について、不明な点などがございましたら、下記までご連絡ください。

【問合せ先】

株式会社 サーベイリサーチセンター 調査事務局 担当：鈴木

〒 東京都荒川区西日暮里  
： （月～金曜日、 時～ 時）

：

【調査主催機関】

公益財団法人ヤマハ発動機スポーツ振興財団 担当：尾鍋

〒 静岡県磐田市新貝

： （月～金曜日、 時～ 時）

：

 

問 0.この調査に回答するのは何回目でしょうか？（いずれかに○） 

 
 
 
 
 

初めて 2回目以降

ご記入上のお願い

 

岩手県内の障害者スポーツ環境や意識に関する調査

（障がい者スポーツ指導員用）
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問 0.この調査に回答するのは何回目でしょうか？（いずれかに○） 

 
 
 
 
 

初めて 2回目以降
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岩手県内の障害者スポーツ環境や意識に関する調査

（障がい者スポーツ指導員用）
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問 1.あなたの性別をお知らせください。 1. 男 2. 女 3.こたえたくない 
 
問 2.あなたの年齢をお知らせください。 歳 
 
問 3.あなたの主な活動地区は？（○はいくつでも）1.県北地区 2. 県央地区 3.県南地区 4.沿岸地区 
 
問 4.あなたのお住まいは？         在住市区町村  
 
問 5 あなたの職業をお知らせください。（○は１つ） 

 学生
 プロ選手（競技収入により生計を立てている）
 教員（公立・私立問わず）
 官公庁・自治体職員
 団体職員
 病院職員
 リハビリ施設職員

 福祉施設職員
 スポーツクラブ職員
 一般企業の会社員
 自営業
 主婦・主夫
 無職
 その他（具体的に ）

問 6.あなたの障害者スポーツに関する資格をお知らせください。（○はいくつでも） 
   1.初級障がい者スポーツ指導員 2.中級障がい者スポーツ指導員 3.上級障がい者スポーツ指導員 

 4.障がい者スポーツコーチ 5.障がい者スポーツ医 6.障がい者スポーツトレーナー 
 7.その他（ ） 

 
問 障害者スポーツ指導を始めたきっかけは何ですか。（○はいくつでも）

 学校の授業やクラブ活動で
 医療関係者のすすめで
 福祉関係者のすすめで
 家族のすすめで
 友達や知人のすすめで
 健常者を対象にスポーツ指導して
いたから

 国際大会（パラリンピック・オリンピック・世界選手権など）
を観戦して

 国内大会（障害者スポーツ大会・国民体育大会など）
を観戦して

 講習会や交流会で紹介されて
 テレビや雑誌などメディアを通じて

 そ の 他 （ 具 体 的

に ）

（ １） 上記回答で最もあてはまる番号をひとつお知らせください。 番号⇒

問 公認障がい者スポーツ指導員としての現在の活動をお知らせください。

問 公認障がい者スポーツ指導員としての今後の活動予定や目標をお知らせください。

問 あなたは普段どのようなスポーツをしていますか？（趣味として） 
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問 障害者スポーツ指導をする上でのあなたの目標をお知らせください。（○はいくつでも） 
1. 障害者にスポーツする楽しさを広めたい 
2. 障害者の健康増進に寄与したい 
3. 障害者の運動能力を高めたい 
4. 障害者アスリートを養成したい 
5. 障害者に対する社会意識や環境改善を促したい 
6. その他（具体的に ） 

 
 
問 . あなたはリオ 2016 パラリンピックをテレビやインターネットで観戦しましたか。（○はいくつでも） 
１．テレビで中継番組を観た

２．テレビのニュース番組で観た

３．テレビの選手・競技を紹介した特集番組を観た

４．インターネットで中継を観た

５．インターネットでニュース番組を観た

６．インターネットで選手・競技を紹介した特集番組を観

た

７．（テレビやインターネットの）その他の方法で観戦し

た。

８．テレビやインターネットで観戦しなかった

 
 
問 . あなたは平昌 2018 パラリンピックをテレビやインターネットで観戦しましたか。（○はいくつでも） 
１．テレビで中継番組を観た

２．テレビのニュース番組で観た

３．テレビの選手・競技を紹介した特集番組を観た

４．インターネットで中継を観た

５．インターネットでニュース番組を観た

６．インターネットで選手・競技を紹介した特集番組を観

た

７．（テレビやインターネットの）その他の方法で観戦し

た。

８．テレビやインターネットで観戦しなかった

 
 
問  東京 2020 パラリンピックについてお答えください。（○はいくつでも） 

1.テレビで中継番組を観たい （特に観たい競技名： ） 
2.インターネットで中継番組を観たい（特に観たい競技名： ） 
3.東京都の競技会場で直接観戦したい（特に観たい競技名： ） 
4.東京以外の競技会場で直接観戦したい(特に観たい競技名： ） 
5.特に興味関心なし 

 
 
問  東京 2020 パラリンピック開催決定後、身の周りで何か変化がありましたか。（○はいくつでも） 

1. 障害のある方でスポーツする人が増えた 
2. 障害のある方を受け入れてくれるスポーツ施設が増えた 
3. 各種施設（公共、民間）でバリアフリー化（スロープ、エレベーターの整備など）が進んだ 
4. 障害者スポーツに関する話題をメディア（テレビ、新聞、インターネット）で視る機会が増えた 
5. パラリンピックを話題にする人が増えた 
6. 障がい者スポーツ指導員資格を新規取得する人が増えた 
7. 特になにも変わらない 
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 そ の 他 （ 具 体 的

に ）

（ １） 上記回答で最もあてはまる番号をひとつお知らせください。 番号⇒

問 公認障がい者スポーツ指導員としての現在の活動をお知らせください。

問 公認障がい者スポーツ指導員としての今後の活動予定や目標をお知らせください。

問 あなたは普段どのようなスポーツをしていますか？（趣味として） 
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問 障害者スポーツ指導をする上でのあなたの目標をお知らせください。（○はいくつでも） 
1. 障害者にスポーツする楽しさを広めたい 
2. 障害者の健康増進に寄与したい 
3. 障害者の運動能力を高めたい 
4. 障害者アスリートを養成したい 
5. 障害者に対する社会意識や環境改善を促したい 
6. その他（具体的に ） 

 
 
問 . あなたはリオ 2016 パラリンピックをテレビやインターネットで観戦しましたか。（○はいくつでも） 
１．テレビで中継番組を観た

２．テレビのニュース番組で観た

３．テレビの選手・競技を紹介した特集番組を観た

４．インターネットで中継を観た

５．インターネットでニュース番組を観た

６．インターネットで選手・競技を紹介した特集番組を観

た

７．（テレビやインターネットの）その他の方法で観戦し

た。

８．テレビやインターネットで観戦しなかった

 
 
問 . あなたは平昌 2018 パラリンピックをテレビやインターネットで観戦しましたか。（○はいくつでも） 
１．テレビで中継番組を観た

２．テレビのニュース番組で観た

３．テレビの選手・競技を紹介した特集番組を観た

４．インターネットで中継を観た

５．インターネットでニュース番組を観た

６．インターネットで選手・競技を紹介した特集番組を観

た

７．（テレビやインターネットの）その他の方法で観戦し

た。

８．テレビやインターネットで観戦しなかった

 
 
問  東京 2020 パラリンピックについてお答えください。（○はいくつでも） 

1.テレビで中継番組を観たい （特に観たい競技名： ） 
2.インターネットで中継番組を観たい（特に観たい競技名： ） 
3.東京都の競技会場で直接観戦したい（特に観たい競技名： ） 
4.東京以外の競技会場で直接観戦したい(特に観たい競技名： ） 
5.特に興味関心なし 

 
 
問  東京 2020 パラリンピック開催決定後、身の周りで何か変化がありましたか。（○はいくつでも） 

1. 障害のある方でスポーツする人が増えた 
2. 障害のある方を受け入れてくれるスポーツ施設が増えた 
3. 各種施設（公共、民間）でバリアフリー化（スロープ、エレベーターの整備など）が進んだ 
4. 障害者スポーツに関する話題をメディア（テレビ、新聞、インターネット）で視る機会が増えた 
5. パラリンピックを話題にする人が増えた 
6. 障がい者スポーツ指導員資格を新規取得する人が増えた 
7. 特になにも変わらない 
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問 16. あなたが障がい者スポーツ指導員の活動機会を増やすには何が必要でしょう？ 
（○はいくつでも） 

1. 計画情報がもっと欲しい（イベント、教室などの開催計画や必要な資格やスキルなど） 
2. 平日昼間の活動機会拡大や増加 
3. 平日夜間の活動機会拡大や増加 
4. 週末や休日の昼間の活動機会拡大や増加 
5. 週末や休日の夜間の活動機会拡大や増加 
6. 活動場所が居住地や勤務地の近く 
7. 一緒に活動できる指導員仲間 
8. 地域ごとの指導員組織（例：県北、県央、県南、沿岸など地域ごと） 
9. 指導員活動にかかる経費補助の拡充（指導員手当て、交通費補助など） 
10.優秀指導員の表彰制度 
11. その他（ ） 

（ １） 上記で最もあてはまる番号をひとつお知らせください。 番号⇒

問 . 障害者スポーツの現状や課題等、ご自由にお書きください。 
 
 
 
 
 

 
 

ご記入いただき、ありがとうございました。

 
 

月 日（月）までに同封の封筒でご返送ください（切手は不要）。 
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調査報告書の各種データについて 

 本報告書の各種データは当財団ホームページにて公開しています。 

報告書の PDF データの他に、調査票データ等も公開予定です。  
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２０１９（令和元）年度
障害者スポーツを取巻く社会的環境に関する調査研究

－ 地域現場、障害者スポーツ選手キャリア、大学に着目して –
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