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調査概要 

（1）調査目的 

東京 2025 デフリンピックに対する社会的認知度を測定する。大会 2 カ月前・2 カ月後の比較を行い、

変化、傾向、要因などを調査する。 

 

（2）調査内容 

主な調査内容は以下のとおりである。 

 デフリンピックの社会的認知度 

 大会前後の意識変容 

 大会の観戦、視聴状況 

 日常生活におけるスポーツ環境 

 

（3）調査対象 

全国の都道府県に在住する 20 歳以上の男女 

 

（4）調査期間 

大会前 

2025 年 9 月 12 日(金)～9 月 17 日(水) 

大会後 

2026 年 1 月 23 日(金)～1 月 28(水) 

 

（5）調査方法 

インターネットによるウェブ調査 

調査は縦断調査で行い、調査対象モニターは、大会前と大会後において同一モニターを対象に実施。 

大会後の調査数は、回答を得られた人数である。 
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（6）回答結果   

大会前調査 回答者数：2,060 人 

  東日本エリア/男性/20 代      103    西日本エリア/男性/20 代     103 

  東日本エリア/男性/30 代      103    西日本エリア/男性/30 代     103 

  東日本エリア/男性/40 代      103    西日本エリア/男性/40 代     103 

  東日本エリア/男性/50 代      103    西日本エリア/男性/50 代     103 

  東日本エリア/男性/60 代以上   103    西日本エリア/男性/60 代以上  103 

  東日本エリア/女性/20 代      103    西日本エリア/女性/20 代     103 

  東日本エリア/女性/30 代      103    西日本エリア/女性/30 代     103 

  東日本エリア/女性/40 代      103    西日本エリア/女性/40 代     103 

  東日本エリア/女性/50 代      103    西日本エリア/女性/50 代     103 

  東日本エリア/女性/60 代以上   103    西日本エリア/女性/60 代以上  103 

    

   大会後調査 回答者数：1,400 人 

東日本エリア/男性/20 代       37    西日本エリア/男性/20 代      34 

  東日本エリア/男性/30 代       69    西日本エリア/男性/30 代      73 

  東日本エリア/男性/40 代       84    西日本エリア/男性/40 代      83 

  東日本エリア/男性/50 代       77    西日本エリア/男性/50 代      84 

  東日本エリア/男性/60 代以上    79    西日本エリア/男性/60 代以上   84 

  東日本エリア/女性/20 代       50    西日本エリア/女性/20 代      56 

  東日本エリア/女性/30 代       65    西日本エリア/女性/30 代      64 

  東日本エリア/女性/40 代       72    西日本エリア/女性/40 代      67 

  東日本エリア/女性/50 代       88    西日本エリア/女性/50 代      75 

  東日本エリア/女性/60 代以上    74    西日本エリア/女性/60 代以上   85 

 

（7）調査報告に示した図表の注意事項 

 クロス集計においては、原則ｘ²検定分析による有意差検定で処理して、有意水準 1％を▲▼、

5％を△▽で表示するとともに、有意差が認められない場合には非表示とした。 
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要約 

 デフリンピックの認知度は、2024 年が 25.6％、東京 2025 デフリンピック大会開催前の 2025 年

が 38.6％だった。居住地別で見ると、東京都では 2024 年の 34.6％から、2025 年は 50.9％と

半数を超えた。 

 東京 2025 デフリンピック大会の認知度は、2024 年が 13.1％、大会開催前の 2025 年が 24.3％、

大会開催後の 2026 年が 55.4％で、大会前より 31.1 ポイント増加した。居住地別で見ると、東京

都では、2024 年が 17.3％、2025 年が 33.3％、2026 年が 72.4％で、大会前より 39.1 ポイン

ト増加した。 

 東京2025デフリンピック大会の認知経路では、「テレビで知った」が最も多く、2024年が34.4％、

大会開催前の 2025 年が 51.7％、大会開催後の 2026 年が 67.7％だった。居住地別に見ると、

東京都では 2025 年にポスターで認知したのが 12.5％と高い割合を示した。 

 東京 2025 デフリンピック大会の観戦形態では、「【テレビ】ニュース」が 29.6％と最も多く、「【テレ

ビ】中継・録画」（12.9％）、「【テレビ】特集」（8.9％）が続いた。「何も観なかった」のは 64.7％だった。

大会を現地観戦したのは 7.9％で、居住地別に見ると、東京都で 10.6％だった。「自分以外の身近

な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の身近な

人に障害者がいる」では観戦率が高く、聴覚障害に限らず、身近に障害者がいる人の観戦形態は高

い傾向を示した。 

 東京 2025 デフリンピック大会の観戦競技は、現地観戦では、「陸上」が 47.5％と最も多く、「サッ

カー」（24.6％）、「バドミントン」（23.0％）、「バスケットボール」（19.7％）が続いた。テレビやインタ

ーネット媒体での観戦では、「陸上」が 56.7％で最も多く、「サッカー」（22.7％）、「水泳」（15.8％）、

「バドミントン」（12.1％）、「バスケットボール」（11.5％）が続いた。 

 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化では、「自分以外の身近な人に聴覚障害者がい

る」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の身近な人に障害者がいる」では、

大会前後で関心が高い傾向を示した。現地観戦の有無別に見ると、現地観戦した人では、大会前後

で関心が高い傾向を示した。 

 日常生活の中で「障害のある人がスポーツを行う光景をみることがある」は 2016 年が 6.0％、

2021 年が 9.4％、2024 年が 10.3％と徐々に増加したが、2025 年が 9.7％、2026 年が 6.4％

と、2024 年をピークに減少傾向にある。 
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1． 東京 2025 デフリンピックの認知度  

1．1 デフリンピックの認知度 

デフリンピックが聴覚障害者の国際スポーツ大会であることについて尋ねた。2024 年調査時は「良く知ってい

る」（4.9％）と「聞いた事はある」（20.7％）を合わせた認知度は 25.6％だったが、2025 年調査時（東京 2025

デフリンピック開催前）では「良く知っている」（11.6％）と「聞いた事はある」（27.0％）を合わせた認知度は

38.6％と、1 年で 13.0 ポイント増加した（図表 1）。 

居住地別に見ると、東京都では 2024 年調査時は「良く知っている」（5.1％）と「聞いた事はある」（29.5％）を

合わせた認知度は 34.6％、2025 年調査時（東京 2025 デフリンピック開催前）は「良く知っている」（18.8％）と

「聞いた事はある」（32.1％）を合わせた認知度は 50.9％と過半数だった。東京都以外の 46 道府県では 2024

年調査時は「良く知っている」（4.9％）と「聞いた事はある」（19.4％）を合わせた認知度は 24.3％、2025 年度調

査時（東京 2025 デフリンピック開催前）は「良く知っている」（10.7％）と「聞いた事はある」（26.4％）を合わせた

認知度は 37.1％だった。 

 

図表 1 デフリンピックの認知度（居住地別） 

 

 

  

良く知っている 聞いた事はある 知らない

ｎ （％）

2025年
（大会前） (2,060)

2024年 (2,060)

ｎ （％）

2025年
（大会前） ( 240)

2024年 ( 254)

ｎ （％）

2025年
（大会前） (1,820)

2024年 (1,806)

全国

東京都

東京都以外の
46道府県

11.6

4.9

27.0

20.7

61.4

74.4

18.8

5.1

32.1

29.5

49.2

65.4

10.7

4.9

26.4

19.4

63.0

75.7
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1．2 東京 2025 デフリンピック大会開催の認知度 

2025 年のデフリンピック大会の東京開催について尋ねた。2024 年調査時の「良く知っている」（3.1％）と「聞

いた事はある」（10.0％）を合わせた認知度は 13.1％だったが、2025 年調査時（東京 2025 デフリンピック開催

前）の「良く知っている」（8.4％）と「聞いた事はある」（15.9％）を合わせた認知度は 24.3％と 11.2 ポイント増加

した（図表 2）。大会開催後の 2026 年調査時は、「良く知っている」（13.3％）と「聞いた事はある」（42.1％）を合

わせた認知度は 55.4％と、大会前の 2025 年調査から 31.1 ポイント増加した。 

居住地別に見ると、東京都では 2024 年調査時は「良く知っている」（3.5％）と「聞いた事はある」（13.8％）を

合わせた認知度は 17.3％、2025 年調査時（東京 2025 デフリンピック開催前）は「良く知っている」（12.5％）と

「聞いた事はある」（20.8％）を合わせた認知度は 33.3％と 16.0 ポイント増加した。大会開催後の 2026 年調査

時は、「良く知っている」（17.1％）と「聞いた事はある」（55.3％）を合わせた認知度は 72.4％と、大会前の 2025

年調査から 39.1 ポイント増加した。東京都以外の 46 道府県では 2024 年調査時は「良く知っている」（3.0％）

と「聞いた事はある」（9.5％）を合わせた認知度は 12.5％、2025 年調査時（東京 2025 デフリンピック開催前）

は「良く知っている」（7.9％）と「聞いた事はある」（15.3％）を合わせた認知度は 23.2％、大会開催後の 2026 年

調査時は「良く知っている」（12.8％）と「聞いた事はある」（40.3％）を合わせた認知度は 53.1％と、大会前の

2025 年調査から 29.9 ポイント増加した。 

 

図表 2 デフリンピック 2025 の東京都開催の認知度 

良く知っている 聞いた事はある 知らない

ｎ （％）

2026年
（大会後） (1,400)

2025年
（大会前） (2,060)

2024年 (2,060)

ｎ （％）

2026年
（大会後） ( 170)

2025年
（大会前） ( 240)

2024年 ( 254)

ｎ （％）

2026年
（大会後） (1,230)

2025年
（大会前） (1,820)

2024年 (1,806)

全国

東京都

東京都以外の
46道府県

13.3

8.4

3.1

42.1

15.9

10.0

44.6

75.7

86.9

17.1

12.5

3.5

55.3

20.8

13.8

27.6

66.7

82.7

12.8

7.9

3.0

40.3

15.3

9.5

46.9

76.9

87.5
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1．3 東京 2025 デフリンピックの認知経路 

東京 2025 デフリンピックを最初に知った経路を大会開催前後で尋ねた。2024 年調査時では「テレビで知っ

た」が 34.4％と最も多く、「インターネットで知った」（23.3％）、「家族から聞いた」（10.7％）が続いた（図表 3）。

2025 年調査時（東京 2025 デフリンピック開催前）では「テレビで知った」が 51.7％と半数を超え、「インターネッ

トで知った」（27.5％）、「新聞で知った」（7.2％）が続いた。大会開催後の 2026 年調査時は「テレビで知った」が

67.7％と最も多く、「インターネットで知った」（14.7％）、「新聞で知った」（8.0％）が続いた。 

居住地別に見ると、東京都では 2024 年調査時は「テレビで知った」（45.5％）が最も多く、「新聞で知った」

（18.2％）、「インターネットで知った」（15.9％）が続いた。2025 年調査時（東京 2025 デフリンピック開催前）は

「テレビで知った」が 51.3％と最も多く、「インターネットで知った」（20.0％）、「街中等のポスターで知った」

（12.5％）が続いた。大会開催後の 2026 年調査時は「テレビで知った」が 66.7％と最も多く、「インターネットで

知った」（11.4％）、「街中等のポスターで知った」（8.1％）だった。東京都以外の 46 道府県では 2024 年調査時

は「テレビで知った」（32.3％）が最も多く、「インターネットで知った」（24.8％）、「家族から聞いた」（12.4％）が続

いた。2025 年調査時（東京 2025 デフリンピック開催前）は「テレビで知った」が 51.8％と最も多く、「インターネ

ットで知った」（29.0％）、「新聞で知った」（7.8％）が続いた。大会開催後の 2026 年調査時は「テレビで知った」

が 67.8％と最も多く、「インターネットで知った」（15.3％）、「新聞で知った」（8.6％）だった。東京都では、大会開

催年の 2025 年にポスターで東京 2025 デフリンピックを認知した割合が高く、東京都以外の 46 道府県では、

2024 年に家族からの認知経路が高かった。 
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図表 3 大会の認知経路 

 

 

  

テレビで
知った

新聞で
知った

インター
ネットで
知った

家族から
聞いた

友だちか
ら聞いた

学校で
知った

街中等
のポス
ターで
知った

その他
覚えてい
ない・分
からない

ｎ （％）

2026年
（大会後） ( 776)

2025年
（大会前） ( 501)

2024年 ( 270)

ｎ （％）

2026年
（大会後） ( 123)

2025年
（大会前） ( 80)

2024年 ( 44)

ｎ （％）

2026年
（大会後） ( 653)

2025年
（大会前） ( 421)

2024年 ( 226)

※「街中等のポスターで知った」は2025年から追加された選択肢

全国

東京都

東京都以外の
46道府県

67.7

51.7

34.4

8.0

7.2

8.1

14.7

27.5

23.3

0.9

2.2

10.7

1.0

2.0

4.8

0.1

0.4

1.1

2.6

4.2
1.0

1.6
4.1

4.0

3.2

13.3

66.7

51.3

45.5

4.9

3.8

18.2

11.4

20.0

15.9

0.8

0.0
2.3

0.8

3.8

0.0

0.0

0.0

0.0

8.1

12.5
1.6

2.5

13.6

5.7

6.3

4.5

67.8

51.8

32.3

8.6

7.8

6.2

15.3

29.0

24.8

0.9
2.6

12.4

1.1

1.7

5.8

0.2

0.5

1.3

1.5

2.6
0.9

1.4

2.2

3.7

2.6

15.0
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2． 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

東京 2025 デフリンピック開催に伴い、大会前後で関心度の変化について、14 項目で尋ねた。なお、各項目に

ついて 4 件法で尋ね、「とてもそう思う」と「そう思う」を「そう思う」、「そう思わない」と「全くそう思わない」を「そう

思わない」の 2 群に分類した。 

 

① デフリンピックに関連する選手や協会のホームページや動画を見たい 

デフリンピックに関連する選手や協会のホームページや動画を見たいかについて尋ねると、「そう思う」は 2024

年が 20.9％、2025 年（大会前）は 27.0％に増加したが、2026 年（大会後）は 23.3％に減少した（図表 4）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は 2024 年が 22.5％、2025 年（大会前）が 33.7％、2026 年

（大会後）が 34.1％と年々増加した。一方で、東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は 2024 年が 20.6％、

2025 年（大会前）は 26.1％に増加したが、2026 年（大会後）は 21.9％に減少した。 

 

図表 4 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関連する選手や協会のホームページや動画を見たい） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）
2026年

（大会後） (1,400) 23.3 76.6

2025年
（大会前） (2,060) 27.0 73.0

2024年 (2,060) 20.9 79.1

2026年
（大会後） ( 170) 34.1 65.9

2025年
（大会前） ( 240) 33.7 66.2

2024年 ( 254) 22.5 77.5

2026年
（大会後） (1,230) 21.9 78.2

2025年
（大会前） (1,820) 26.1 73.9

2024年 (1,806) 20.6 79.3

東京都

東京都以外の
46道府県

そ
う

思
わ
な
い

全国

そう思わない（計）そう思う（計） そ
う
思
う

4.9 

4.9 

2.6 

8.2

8.3

2.0

4.5

4.5

2.7
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② デフリンピックに関する講演を聞きたい 

デフリンピックに関する講演を聞きたいかについて尋ねると、「そう思う」が 2024 年は 14.4％、2025 年（大会

前）は 20.9％に増加したが、2026 年（大会後）は 20.3％と大きな変化はなかった（図表 5）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は 2024 年が 16.6％、2025 年（大会前）が 26.2％、2026 年

（大会後）が 28.8％と年々増加した。一方で、東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は 2024 年が 14.1％、

2025 年（大会前）は 20.2％に増加したが、2026 年（大会後）は 19.1％と大きな変化はなかった。 

 

図表 5 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関する講演を聞きたい） 
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③ デフリンピックに関するイベントに参加したい 

デフリンピックに関するイベントに参加したいかについて尋ねると、「そう思う」が 2024 年は 12.0％、2025 年

（大会前）と 2026 年（大会後）は 17.4％だった（図表 6）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は 2024 年が 15.4％、2025 年（大会前）が 24.1％、2026 年（大

会後）が27.1％と年々増加した。一方で、東京都以外の46道府県では、「そう思う」は2024年が11.5％、2025

年（大会前）は 16.4％に増加したが、2026 年（大会後）は 16.1％と大きな変化はなかった。 

 

図表 6 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関するイベントに参加したい） 
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④ デフリンピックに関するボランティアに参加したい 

デフリンピックに関するボランティアに参加したいかについて尋ねると、「そう思う」が 2024 年は 12.4％、2025

年（大会前）は 15.7％に増加したが、2026 年（大会後）は 15.1％と大きな変化はなかった（図表 7）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は 2024 年が 13.8％、2025 年（大会前）が 22.6％に増加したが、

2026 年（大会後）は 22.4％と大きな変化はなかった。東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は 2024 年が

12.2％、2025 年（大会前）は 14.7％に増加したが、2026 年（大会後）は 14.0％と大きな変化はなかった。 

 

図表 7 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関するボランティアに参加したい） 
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⑤ デフリンピックを現地で直接観戦したい 

デフリンピックを現地で直接観戦したいかについて尋ねると、「そう思う」が、2025 年（大会前）は 16.9％、

2026 年（大会後）は 17.9％と大きな変化はなかった（図表 8）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は 2025 年（大会前）が 23.7％、2026 年（大会後）は 29.4％に

増加した。東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は 2025 年（大会前）が 16.0％、2026 年（大会後）は

16.4％と大きな変化はなかった。 

 

図表 8 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックを現地で直接観戦したい） 
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⑥ デフリンピックをテレビやインターネットで観戦したい 

デフリンピックをテレビやインターネットで観戦したいかについて尋ねると、「そう思う」が、2025 年（大会前）は

29.6％、2026 年（大会後）は 28.0％と微減だった（図表 9）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は、2025 年（大会前）が 37.9％、2026 年（大会後）が 36.4％と

微減した。同様に、東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は、2025 年（大会前）が 28.5％、2026 年（大会

後）が 26.9％と微減だった。 

 

図表 9 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックをテレビやインターネットで観戦したい） 
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⑦ 聴覚に障害のある方（デフリンピック選手を含む）と手話を通して会話ができそうだ 

聴覚に障害のある方（デフリンピック選手を含む）と手話を通して会話ができそうかについて尋ねると、「そう思う」

が 2024 年は 13.2％、2025 年（大会前）は 18.2％に増加したが、2026 年（大会後）は 16.9％と減少した（図

表 10）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は 2024 年が 14.6％、2025 年（大会前）が 22.5％、2026 年

（大会後）が 23.0％と年々増加した。一方で、東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は 2024 年が 12.9％、

2025 年（大会前）は 17.6％に増加したが、2026 年（大会後）は 16.0％と減少した。 

 

図表 10 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚に障害のある方（デフリンピック選手を含む）と手話を通して会話ができそうだ） 
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⑧ 聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話ができなくても会話ができそうだ 

聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話ができなくても会話ができそうかについて尋ねると、「そう

思う」が 2024 年は 17.4％、2025 年（大会前）は 22.7％、2026 年（大会後）は 23.0％と年々増加した（図表

11）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は 2024 年が 22.5％、2025 年（大会前）が 28.8％に増加した

が、2026 年（大会後）が 28.3％と大きな変化はなかった。一方で、東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は

2024 年が 16.7％、2025 年（大会前）は 21.9％、2026 年（大会後）は 22.3％と年々増加した。 

 

図表 11 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚に障害のある方（デフリンピック選手を含む）と手話ができなくても会話ができそうだ） 
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⑨ 手話を覚えたい 

手話を覚えたいかについて尋ねると、「そう思う」が 2024 年は 29.6％、2025 年（大会前）は 31.7％に増加し

たが、2026 年（大会後）は 29.0％と減少した（図表 12）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は2024年が31.9％、2025年（大会前）が35.0％と増加したが、

2026 年（大会後）は 31.8％と減少した。東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は 2024 年が 29.3％、

2025 年（大会前）は 31.3％に増加したが、2026 年（大会後）は 28.6％と減少した。 

 

図表 12 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（手話を覚えたい） 
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⑩ アスリートとして非常に優れていると感じた 

アスリートとして非常に優れていると感じたかについて尋ねると、「そう思う」が 2025 年（大会前）は 47.4％だ

ったが、2026 年（大会後）は 44.3％と減少した（図表 13）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は 2025 年（大会前）が 49.2％、2026 年（大会後）が 52.3％と

増加した。一方で、東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」が 2025 年（大会前）は 47.1％、2026 年（大会後）

は 43.2％と減少した。 

 

図表 13 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（アスリートとして非常に優れていると感じた） 
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⑪ 聴覚障害の有無にかかわらず、スポーツを一緒にできると感じた 

聴覚障害の有無にかかわらず、スポーツを一緒にできると感じたかについて尋ねると、「そう思う」が 2025 年

（大会前）の 46.1％から 2026 年（大会後）は 43.4％に減少した（図表 14）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は 2025 年（大会前）の 48.8％から 2026 年（大会後）の 50.0％

に増加した。一方で、東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は 2025 年（大会前）の 45.8％から 2026 年（大

会後）は 42.4％に減少した。 

 

図表 14 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚障害の有無にかかわらず、スポーツを一緒にできると感じた） 
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⑫ 聴覚障害者への偏見がなくなった、身近な存在に感じた 

聴覚障害者への偏見がなくなり、身近な存在に感じたかについて尋ねると、「そう思う」は、2025 年（大会前）の

45.7％から 2026 年（大会後）は 40.8％に減少した（図表 15）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は、2025 年（大会前）の 50.0％から 2026 年（大会後）は 48.3％

に減少した。同様に、東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は 2025 年（大会前）の 45.1％から 2026 年（大

会後）は 39.7％に減少した。 

 

図表 15 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚障害者への偏見がなくなった、身近な存在に感じた） 
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⑬ 聴覚障害者と話がしたい、もっと知りたいと思った 

聴覚障害者と話がしたい、もっと知りたいと思ったかについて尋ねると、「そう思う」が 2025 年（大会前）の

32.1％から 2026 年（大会後）は 28.6％に減少した（図表 16）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は 2025 年（大会前）の 37.1％から 2026 年（大会後）の 35.2％

に減少した。同様に、東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は 2025 年（大会前）の 31.5％から 2026 年（大

会後）は 27.7％に減少した。 

 

図表 16 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚障害者と話がしたい、もっと知りたいと思った） 

 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない
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⑭ デフリンピックに興味がない 

デフリンピックに興味がないかについて尋ねると、「そう思う」が 2024 年は 40.6％、2025 年（大会前）は

53.6％に増加したが、2026 年（大会後）は 53.3％と大きな変化はなかった（図表 17）。 

居住地別に見ると、東京都では、「そう思う」は 2024 年が 46.5％、2025 年（大会前）が 47.1％、2026 年

（大会後）が 51.8％と年々増加した。一方で、東京都以外の 46 道府県では、「そう思う」は 2024 年が 39.7％、

2025 年（大会前）は 54.5％に増加したが、2026 年（大会後）は 53.6％と微減だった。 

 

図表 17 東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに興味がない） 
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3． 東京 2025 デフリンピックの観戦  

3．1 現地観戦 

東京 2025 デフリンピックを現地で観戦したのは 7.9％だった（図表 18）。居住地別に見ると、東京都では、現

地で観戦したのは 10.6％と約 1 割が現地で観戦した。東京都以外の 46 道府県で現地観戦したのは 7.4％だっ

た。 

 

図表 18 現地観戦の有無 

 

 

  

観戦した 観戦しなかった

ｎ （％）

全国 (776)

東京都 (123)

東京都以外の
46道府県 (653)

7.9

10.6

7.4

92.1

89.4

92.6
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3．2 大会の観戦形態 

東京 2025 デフリンピックの観戦形態を見ると、「【テレビ】ニュース」が 29.6％と最も多く、ついで、「【テレビ】

中継・録画」(12.9％)、「【テレビ】特集」（8.9％）だった(図表 19)。「何も観なかった人」は 64.7％だった。 

 

図表 19 大会の観戦形態（複数回答） 

 

  

(ｎ＝1,400)

1 中継・録画

2 ニュース

3 特集

4 中継・録画

5 ニュース

6 特集

7 中継・録画

8 ニュース

9 特集

10 中継・録画

11 ニュース

12 特集

13 中継・録画

14 ニュース

15 特集

16 中継・録画

17 ニュース

18 特集

19 何も観なかった人

【テレビ】

【オンデマンドサービス
(NHKプラス、Tver等）】

【公式YouTubeチャンネル
＠TOKYO2025DEAFLYMPICS】

【その他の動画サイト
（YouTube、ニコニコ動画等）】

【SNS（Facebook、
Ｘ(Twitter)、TikTok、

Instagram等）】

【その他の方法】

12.9

29.6

8.9

2.5

3.8

2.1

2.6

3.4

2.1

0.0

3.7

2.5

0.0

4.6

3.1

0.0

2.4

1.6

64.7

0 10 20 30 40 50 60 70（％）
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3．3 大会の観戦種目 

東京 2025 デフリンピックを観戦した人に観戦競技について尋ねた。現地観戦では、「陸上」が 47.5％と最も多

く、「サッカー」（24.6％）、「バドミントン」（23.0％）、「バスケットボール」（19.7％）が続く（図表 20）。テレビやイン

ターネット媒体での観戦では、「陸上」が 56.7％と最も多く、ついで「サッカー」（22.7％）、「水泳」（15.8％）、「バ

ドミントン」（12.1％）、「バスケットボール」（11.5％）だった。 

 

図表 20 大会の観戦競技（複数回答） 

1 陸上

2 サッカー

3 バドミントン

4 バスケットボール

5 ビーチバレーボール

6 ⾃転⾞（ロード）

7 ボウリング

8 水泳

9 ⾃転⾞（マウンテンバイク）

10 ハンドボール

11 柔道

12 卓球

13 レスリング（グレコローマン）

14 ゴルフ

15 空手

16 射撃

17 オリエンテーリング

18 テニス

19 テコンドー

20 バレーボール

21 レスリング（フリースタイル）

47.5

24.6

23.0

19.7

13.1

13.1

9.8

9.8

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

6.6

6.6

6.6

4.9

4.9

1.6

0.0

0.0

56.7

22.7

12.1

11.5

5.7

5.3

4.5

15.8

3.8

3.6

10.1

10.5

1.8

3.8

4.0

3.0

2.0

10.1

2.2

8.3

2.2

0 10 20 30 40 50 60

現地観戦（ｎ＝ 61）
テレビやインターネット媒体（ｎ＝494）

（％）
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4． 障害者スポーツとの接点  

4．1 障害のある人がスポーツを行う光景 

日常生活の中で障害のある人がスポーツを行う光景を見ることがあるかについて尋ねたところ、「障害のある人

がスポーツを行う光景をみることがある」は、2016 年が 6.0％、2021 年が 9.4％、2024 年が 10.3％と徐々に

増加したが、2025 年（大会前）が 9.7％、2026 年（大会後）が 6.4％と、2024 年をピークに減少傾向にある

（図表 21）。 

 

図表 21 障害のある人がスポーツを行う光景 

 

  

ｎ （％）

2026年
（大会後） (1,400)

2025年
（大会前） (2,060)

2024年 (2,060)

2021年 (2,060)

2016年 (2,060)

障害のある人がスポーツを⾏う光景を
みることがある

障害のある人がスポーツを⾏う光景を
みることはない

6.4 

9.7 

10.3 

9.4 

6.0 

93.6 

90.3 

89.7 

90.6 

94.0 
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5． クロス集計 

5．1 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック観戦 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別に東京 2025 デフリンピックの観戦形態につ

いて見た（図表 22）。全体で見ると、「【テレビ】ニュース」が 29.6％と最も多く、「【テレビ】中継・録画」（12.9％）、

「【テレビ】特集」（8.9％）が続く。 

「【テレビ】ニュース」では、「自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる」が 51.0％と最も多く、「自分以外の身近

な人に障害者がいる」（42.6％）、「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」（40.8％）で 4 割を超えた。

「【テレビ】中継・録画」では、「自分自身が聴覚障害者である」が 35.3％、「自分以外の身近な人に聴覚障害者が

いる」が 34.7％と 3 割を超えた。 

「自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の

身近な人に障害者がいる」では、1％水準で有意に高い観戦形態が多く、聴覚障害に限らず、身近に障害者がいる

人の観戦は高い傾向であった。 
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図表 22 身近にいる障害者（聴覚障害・聴覚以外の障害者含む）の有無別に見る 

東京 2025 デフリンピックの観戦形態 
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5．2 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

東京 2025 デフリンピック大会前後で関心度の変化を尋ねた 14 項目について、身近にいる障害者（聴覚障

害、聴覚以外の障害者含む）の有無別に見た。 

① デフリンピックに関連する選手や協会のホームページや動画を見たい 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別にデフリンピックに関連する選手や協会のホ

ームページや動画を見たいかについて尋ねた（図表 23）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意に高かっ

たのは、「自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以

外の身近な人に障害者がいる」だった。 

 

図表 23 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関連する選手や協会のホームページや動画を見たい） 
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全体 2,060 4.9 22.1 39.4 33.6

自分自身が聴覚障害者である 26 ▲ 23.1 26.9 23.1 26.9

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 21.3 ▲ 43.2 ▼ 24.9 ▼ 10.7

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▼ 3.3 ▽ 20.1 40.8 35.8

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 8.4 27.4 34.7 29.5

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 13.4 ▲ 34.4 35.2 ▼ 17.0

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▽ 3.6 20.2 40.1 △ 36.1

自分自身が障害者である 115 ▲ 10.4 27.8 32.2 29.6

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 13.8 ▲ 34.3 34.6 ▼ 17.3

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 3.2 ▽ 19.8 40.3 ▲ 36.7

全体 1,400 4.9 18.4 38.6 38.0

自分自身が聴覚障害者である 17 11.8 △ 41.2 23.5 23.5

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 19.4 ▲ 36.7 31.6 ▼ 12.2

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 ▽ 3.7 16.8 39.3 40.1

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 4.2 ▲ 33.3 27.1 35.4

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 ▲ 14.0 △ 25.5 36.9 ▼ 23.6

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 3.7 17.1 39.4 39.9

自分自身が障害者である 62 6.5 ▲ 32.3 27.4 33.9

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 ▲ 12.3 ▲ 27.7 37.4 ▼ 22.6

身近に障害のある人はいない 1,161 3.7 16.5 39.3 40.6

大会後

大会前

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽
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② デフリンピックに関する講演を聞きたい 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別にデフリンピックに関する講演を聞きたいかに

ついて尋ねた（図表 24）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意に高かったのは、「自分以外の身近な人

に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の身近な人に障害者がいる」

だった。 

 

図表 24 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関する講演を聞きたい） 
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全体 2,060 3.3 17.6 42.2 36.9

自分自身が聴覚障害者である 26 △ 11.5 30.8 30.8 26.9

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 17.2 ▲ 40.2 ▼ 30.2 ▼ 12.4

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▼ 2.0 ▽ 15.4 43.3 △ 39.2

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 ▲ 8.4 22.1 33.7 35.8

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 10.7 ▲ 29.2 ▽ 36.0 ▼ 24.1

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▼ 2.1 ▽ 15.7 43.5 38.7

自分自身が障害者である 115 ▲ 7.8 24.3 ▽ 33.0 34.8

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 10.1 ▲ 31.1 ▽ 35.5 ▼ 23.3

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 1.9 ▼ 15.0 43.7 △ 39.3

全体 1,400 3.8 16.5 39.1 40.6

自分自身が聴覚障害者である 17 ▲ 23.5 17.6 35.3 23.5

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 16.3 ▲ 33.7 32.7 ▼ 17.3

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 ▽ 2.6 15.2 39.6 42.6

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 8.3 △ 29.2 27.1 35.4

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 ▲ 10.2 ▲ 24.8 36.3 ▼ 28.7

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 2.7 15.1 39.9 42.3

自分自身が障害者である 62 ▲ 11.3 24.2 30.6 33.9

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 ▲ 9.7 ▲ 24.6 37.9 ▼ 27.7

身近に障害のある人はいない 1,161 ▽ 2.6 14.9 39.6 42.9

大会後

大会前

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽
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③ デフリンピックに関するイベントに参加したい 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別にデフリンピックに関するイベントに参加した

いかについて尋ねた（図表 25）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意に高かったのは、「自分以外の身

近な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の身近な人に障害者

がいる」だった。 

 

図表 25 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関するイベントに参加したい） 
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全体 2,060 3.3 14.1 43.7 39.0

自分自身が聴覚障害者である 26 ▲ 15.4 19.2 42.3 23.1

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 14.2 ▲ 35.5 37.3 ▼ 13.0

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▼ 2.2 ▽ 12.1 44.3 △ 41.5

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 6.3 21.1 ▽ 33.7 38.9

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 9.5 ▲ 24.1 42.7 ▼ 23.7

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▽ 2.2 12.4 44.2 41.1

自分自身が障害者である 115 ▲ 7.8 20.0 35.7 36.5

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 8.8 ▲ 25.5 41.8 ▼ 23.9

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 2.1 ▽ 12.0 44.3 △ 41.7

全体 1,400 3.1 14.3 40.8 41.9

自分自身が聴覚障害者である 17 5.9 △ 35.3 29.4 29.4

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 10.2 ▲ 32.7 38.8 ▼ 18.4

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 2.5 12.6 41.1 43.8

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 4.2 ▲ 31.3 27.1 37.5

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 ▲ 7.0 ▲ 26.1 37.6 ▼ 29.3

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 2.5 ▽ 12.2 41.7 43.6

自分自身が障害者である 62 4.8 ▲ 29.0 29.0 37.1

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 △ 6.2 ▲ 25.6 40.0 ▼ 28.2

身近に障害のある人はいない 1,161 2.5 ▽ 12.0 41.3 44.2

大会後

大会前

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽
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④ デフリンピックに関するボランティアに参加したい 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別にデフリンピックに関するボランティアに参加

したいかについて尋ねた（図表 26）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意に高かったのは、「自分以外

の身近な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の身近な人に障

害者がいる」だった。 

 

図表 26 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関するボランティアに参加したい） 
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全体 2,060 3.5 12.2 43.9 40.4

自分自身が聴覚障害者である 26 ▲ 15.4 23.1 34.6 26.9

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 18.3 ▲ 29.0 39.1 ▼ 13.6

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▼ 2.2 ▽ 10.5 44.4 △ 42.9

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 △ 7.4 16.8 ▽ 32.6 43.2

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 10.7 ▲ 21.7 43.5 ▼ 24.1

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▽ 2.4 10.7 44.3 42.6

自分自身が障害者である 115 ▲ 8.7 17.4 ▽ 33.9 40.0

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 10.7 ▲ 21.4 43.7 ▼ 24.2

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 2.0 ▽ 10.5 44.2 △ 43.3

全体 1,400 3.2 11.9 41.4 43.5

自分自身が聴覚障害者である 17 △ 11.8 17.6 35.3 35.3

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 10.2 ▲ 31.6 38.8 ▼ 19.4

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 2.6 10.3 41.7 45.4

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 △ 8.3 △ 22.9 31.3 37.5

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 ▲ 8.3 ▲ 21.7 40.8 ▼ 29.3

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 2.4 10.2 41.9 45.4

自分自身が障害者である 62 △ 8.1 △ 21.0 32.3 38.7

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 ▲ 7.2 ▲ 22.1 42.1 ▼ 28.7

身近に障害のある人はいない 1,161 2.4 ▽ 9.9 41.8 45.9

大会後

大会前

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽
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⑤ デフリンピックを現地で直接観戦したい 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別にデフリンピックを現地で直接観戦したいかに

ついて尋ねた（図表 27）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意に高かったのは、「自分以外の身近な人

に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の身近な人に障害者がいる」

だった。 

 

図表 27 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックを現地で直接観戦したい） 
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全体 2,060 3.8 13.1 43.2 39.9

自分自身が聴覚障害者である 26 ▲ 15.4 23.1 38.5 23.1

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 16.6 ▲ 27.2 39.1 ▼ 17.2

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▼ 2.6 11.8 43.5 42.1

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 ▲ 9.5 14.7 33.7 42.1

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 11.1 ▲ 21.3 42.3 ▼ 25.3

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▽ 2.7 11.9 43.6 41.8

自分自身が障害者である 115 ▲ 10.4 16.5 ▽ 33.9 39.1

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 10.7 ▲ 20.4 42.8 ▼ 26.1

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 2.5 11.8 43.4 △ 42.3

全体 1,400 3.9 14.0 39.6 42.5

自分自身が聴覚障害者である 17 ▲ 17.6 17.6 35.3 29.4

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 15.3 ▲ 30.6 32.7 ▼ 21.4

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 3.0 12.7 40.1 44.2

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 8.3 △ 25.0 ▽ 25.0 41.7

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 ▲ 11.5 ▲ 22.9 34.4 ▼ 31.2

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 ▽ 2.7 12.6 40.7 44.0

自分自身が障害者である 62 △ 9.7 22.6 27.4 40.3

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 ▲ 9.7 ▲ 23.1 36.9 ▼ 30.3

身近に障害のある人はいない 1,161 ▽ 2.8 12.4 40.3 44.5

大会後

大会前

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽
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⑥ デフリンピックをテレビやインターネットで観戦したい 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別にデフリンピックをテレビやインターネットで観

戦したいかについて尋ねた（図表 28）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意に高かったのは、「自分以

外の身近な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の身近な人に

障害者がいる」だった。 

 

図表 28 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックをテレビやインターネットで観戦したい） 
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全体 2,060 5.2 24.4 35.7 34.7

自分自身が聴覚障害者である 26 11.5 30.8 34.6 23.1

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 20.7 ▲ 42.6 ▼ 24.3 ▼ 12.4

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▼ 3.8 22.7 36.7 36.8

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 △ 10.5 25.3 32.6 31.6

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 15.0 ▲ 37.5 30.0 ▼ 17.4

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▼ 3.7 22.5 36.6 △ 37.1

自分自身が障害者である 115 △ 10.4 26.1 33.0 30.4

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 14.5 ▲ 38.1 ▽ 28.9 ▼ 18.6

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 3.4 ▽ 22.0 36.9 ▲ 37.7

全体 1,400 4.9 23.1 33.1 38.8

自分自身が聴覚障害者である 17 △ 17.6 29.4 29.4 23.5

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 18.4 ▲ 41.8 24.5 ▼ 15.3

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 3.8 21.6 33.8 40.7

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 6.3 31.3 27.1 35.4

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 ▲ 11.5 ▲ 35.7 ▽ 24.8 ▼ 28.0

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 4.0 21.4 34.4 40.3

自分自身が障害者である 62 9.7 29.0 27.4 33.9

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 ▲ 11.3 ▲ 35.9 27.2 ▼ 25.6

身近に障害のある人はいない 1,161 3.7 20.8 34.5 41.0

大会後

大会前

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽



35 

 

⑦ 聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話を通して会話ができそうだ 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別に聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含

む）と手話を通して会話ができそうかについて尋ねた（図表 29）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意

に高かったのは、「自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」

「自分以外の身近な人に障害者がいる」だった。 

 

図表 29 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話を通して会話ができそうだ） 
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全体 2,060 3.5 14.7 40.4 41.5

自分自身が聴覚障害者である 26 △ 11.5 23.1 38.5 26.9

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 17.8 ▲ 30.8 33.1 ▼ 18.3

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▼ 2.2 13.1 40.9 43.7

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 ▲ 10.5 20.0 ▼ 24.2 45.3

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 11.9 ▲ 21.3 35.6 ▼ 31.2

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▼ 2.1 13.6 41.7 42.7

自分自身が障害者である 115 ▲ 10.4 20.9 ▼ 27.0 41.7

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 11.0 ▲ 22.6 36.2 ▼ 30.2

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 1.9 13.3 41.4 43.3

全体 1,400 3.1 13.8 39.1 44.0

自分自身が聴覚障害者である 17 △ 11.8 23.5 41.2 23.5

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 14.3 ▲ 32.7 32.7 ▼ 20.4

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 ▽ 2.1 12.3 39.6 46.0

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 △ 8.3 18.8 37.5 35.4

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 ▲ 8.9 ▲ 21.0 36.3 ▼ 33.8

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 ▽ 2.1 12.6 39.7 45.6

自分自身が障害者である 62 △ 8.1 19.4 38.7 33.9

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 ▲ 8.7 ▲ 22.1 37.4 ▼ 31.8

身近に障害のある人はいない 1,161 ▽ 1.9 12.5 39.4 46.2

大会前

大会後

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽
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⑧ 聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話ができなくても会話ができそうだ 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別に聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含

む）と手話ができなくても会話ができそうかについて尋ねた（図表 30）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で

有意に高かったのは、「自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に障害者がいる」だった。 

 

図表 30 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話ができなくても会話ができそうだ） 
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全体 2,060 3.9 18.8 41.4 35.9

自分自身が聴覚障害者である 26 ▲ 19.2 19.2 38.5 23.1

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 19.5 ▲ 32.5 34.9 ▼ 13.0

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▼ 2.4 17.6 42.0 △ 38.1

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 ▲ 10.5 22.1 35.8 31.6

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 13.4 ▲ 27.7 37.5 ▼ 21.3

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▼ 2.4 17.5 42.1 38.0

自分自身が障害者である 115 ▲ 12.2 20.9 36.5 30.4

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 12.6 ▲ 27.4 39.3 ▼ 20.8

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 2.2 17.4 41.8 △ 38.7

全体 1,400 3.5 19.5 39.0 38.0

自分自身が聴覚障害者である 17 ▲ 17.6 ▲ 47.1 ▽ 11.8 23.5

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 11.2 ▲ 40.8 36.7 ▼ 11.2

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 2.8 17.5 39.5 40.2

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 8.3 27.1 31.3 33.3

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 5.7 ▲ 33.8 37.6 ▼ 22.9

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 3.0 17.5 39.5 40.0

自分自身が障害者である 62 8.1 △ 32.3 27.4 32.3

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 △ 6.2 ▲ 33.3 39.0 ▼ 21.5

身近に障害のある人はいない 1,161 2.8 ▽ 17.0 39.5 40.7

大会前

大会後

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽
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⑨ 手話を覚えたい 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別に手話を覚えたいかについて尋ねた（図表

31）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意に高かったのは、「自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる」

「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の身近な人に障害者がいる」だった。大会前後で

「とてもそう思う」「そう思う」で有意に低かったのは、「身近に障害のある人はいない」だった。 

 

図表 31 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（手話を覚えたい） 
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全体 2,060 6.1 25.6 36.8 31.5

自分自身が聴覚障害者である 26 11.5 34.6 26.9 26.9

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 22.5 ▲ 46.7 ▼ 23.1 ▼ 7.7

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▼ 4.6 ▽ 23.6 38.2 △ 33.6

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 △ 11.6 29.5 29.5 29.5

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 15.4 ▲ 38.3 33.6 ▼ 12.6

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▼ 4.6 ▽ 23.5 37.6 △ 34.2

自分自身が障害者である 115 △ 11.3 29.6 30.4 28.7

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 16.0 ▲ 38.7 32.4 ▼ 12.9

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 4.1 ▽ 23.2 37.8 ▲ 34.8

全体 1,400 5.6 23.4 35.7 35.3

自分自身が聴覚障害者である 17 11.8 41.2 29.4 17.6

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 21.4 ▲ 44.9 ▼ 19.4 ▼ 14.3

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 ▽ 4.4 21.5 37.0 37.1

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 10.4 △ 35.4 29.2 25.0

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 ▲ 13.4 ▲ 38.9 ▽ 27.4 ▼ 20.4

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 4.5 ▽ 20.8 37.2 37.5

自分自身が障害者である 62 9.7 △ 35.5 30.6 24.2

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 ▲ 14.9 ▲ 37.4 ▽ 28.2 ▼ 19.5

身近に障害のある人はいない 1,161 ▽ 4.0 ▽ 20.5 37.3 △ 38.2

大会前

大会後

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽
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⑩ アスリートとして非常に優れていると感じた 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別にアスリートとして非常に優れていると感じた

かについて尋ねた（図表 32）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意に高かったのは、「自分以外の身近

な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の身近な人に障害者が

いる」だった。 

 

図表 32 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（アスリートとして非常に優れていると感じた） 
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全体 2,060 9.6 37.8 26.3 26.4

自分自身が聴覚障害者である 26 7.7 △ 57.7 19.2 15.4

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 25.4 ▲ 56.2 ▼ 10.7 ▼ 7.7

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▽ 8.2 36.0 27.7 28.1

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 14.7 45.3 ▽ 16.8 23.2

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 19.4 ▲ 51.4 ▼ 18.2 ▼ 11.1

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▽ 8.1 ▽ 35.3 27.9 △ 28.6

自分自身が障害者である 115 13.0 △ 47.0 18.3 21.7

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 18.9 ▲ 52.2 ▼ 17.6 ▼ 11.3

身近に障害のある人はいない 1,671 ▽ 7.8 ▽ 34.8 28.2 ▲ 29.2

全体 1,400 9.6 34.7 25.7 30.0

自分自身が聴覚障害者である 17 17.6 47.1 11.8 23.5

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 21.4 ▲ 56.1 17.3 ▼ 5.1

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 8.6 32.9 26.5 32.0

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 14.6 45.8 20.8 18.8

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 △ 15.3 ▲ 51.0 19.7 ▼ 14.0

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 8.7 32.3 26.6 32.4

自分自身が障害者である 62 16.1 43.5 19.4 21.0

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 ▲ 17.4 ▲ 50.3 ▽ 19.5 ▼ 12.8

身近に障害のある人はいない 1,161 8.1 ▽ 31.8 27.0 △ 33.1

大会前

大会後

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽
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⑪ 聴覚障害の有無にかかわらず、スポーツを一緒にできると感じた 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別に聴覚障害の有無にかかわらず、スポーツを

一緒にできると感じたかについて尋ねた（図表 33）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意に高かったの

は、「自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の

身近な人に障害者がいる」だった。 

 

図表 33 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚障害の有無にかかわらず、スポーツを一緒にできると感じた） 
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全体 2,060 9.1 37.0 28.1 25.8

自分自身が聴覚障害者である 26 15.4 50.0 23.1 11.5

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 26.6 ▲ 49.1 ▼ 18.3 ▼ 5.9

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▽ 7.5 35.9 29.0 27.7

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 12.6 △ 47.4 21.1 18.9

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 23.3 ▲ 49.4 ▼ 19.0 ▼ 8.3

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▼ 7.1 34.8 29.5 ▲ 28.5

自分自身が障害者である 115 13.9 △ 46.1 22.6 ▽ 17.4

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 21.7 ▲ 48.4 ▼ 21.1 ▼ 8.8

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 6.8 ▽ 34.6 29.4 ▲ 29.2

全体 1,400 9.3 34.1 27.0 29.6

自分自身が聴覚障害者である 17 △ 23.5 29.4 23.5 23.5

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 21.4 ▲ 58.2 ▼ 13.3 ▼ 7.1

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 8.2 32.3 28.1 31.4

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 △ 18.8 △ 47.9 16.7 ▽ 16.7

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 ▲ 19.1 ▲ 44.6 22.3 ▼ 14.0

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 7.7 32.3 28.0 32.0

自分自身が障害者である 62 ▲ 19.4 41.9 19.4 19.4

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 ▲ 19.5 ▲ 47.2 ▽ 20.5 ▼ 12.8

身近に障害のある人はいない 1,161 ▽ 7.1 31.8 28.4 △ 32.6

大会後

大会前

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽
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⑫ 聴覚障害者への偏見がなくなった、身近な存在に感じた 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別に聴覚障害者への偏見がなくなった、身近な

存在に感じたかについて尋ねた（図表 34）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意に高かったのは、「自

分以外の身近な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の身近な

人に障害者がいる」だった。 

 

図表 34 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚障害者への偏見がなくなった、身近な存在に感じた） 
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全体 2,060 8.7 37.0 28.3 26.0

自分自身が聴覚障害者である 26 15.4 50.0 23.1 11.5

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 26.0 ▲ 47.3 ▽ 19.5 ▼ 7.1

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▽ 7.1 35.9 29.2 27.8

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 △ 14.7 40.0 24.2 21.1

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 21.7 ▲ 48.6 ▼ 20.2 ▼ 9.5

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▼ 6.8 35.2 29.4 △ 28.6

自分自身が障害者である 115 △ 14.8 40.9 25.2 19.1

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 20.4 ▲ 48.4 ▼ 21.4 ▼ 9.7

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 6.5 34.7 29.6 ▲ 29.3

全体 1,400 7.3 33.5 29.5 29.7

自分自身が聴覚障害者である 17 17.6 47.1 11.8 23.5

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 16.3 ▲ 51.0 25.5 ▼ 7.1

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 6.5 32.0 30.0 31.5

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 12.5 41.7 22.9 22.9

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 ▲ 15.3 ▲ 48.4 ▽ 21.7 ▼ 14.6

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 6.1 31.3 30.7 31.9

自分自身が障害者である 62 12.9 43.5 19.4 24.2

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 ▲ 15.4 ▲ 47.7 23.6 ▼ 13.3

身近に障害のある人はいない 1,161 ▽ 5.7 30.9 30.8 △ 32.6

大会前

大会後

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽
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⑬ 聴覚障害者と話がしたい、もっと知りたいと思った 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別に聴覚障害者と話がしたい、もっと知りたいと

思ったかについて尋ねた（図表 35）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意に高かったのは、「自分以外

の身近な人に聴覚障害者がいる」「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」「自分以外の身近な人に障

害者がいる」だった。 

 

図表 35 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚障害者と話がしたい、もっと知りたいと思った） 
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全体 2,060 5.3 26.8 39.1 28.7

自分自身が聴覚障害者である 26 3.8 ▲ 50.0 26.9 19.2

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 ▲ 22.5 ▲ 44.4 ▼ 25.4 ▼ 7.7

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 ▼ 3.8 25.1 40.5 30.7

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 9.5 32.6 32.6 25.3

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 ▲ 16.2 ▲ 41.1 ▽ 31.6 ▼ 11.1

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 ▼ 3.7 ▽ 24.6 40.3 △ 31.3

自分自身が障害者である 115 8.7 34.8 32.2 24.3

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 ▲ 15.4 ▲ 40.9 ▽ 32.1 ▼ 11.6

身近に障害のある人はいない 1,671 ▼ 3.4 ▽ 24.2 40.5 ▲ 31.9

全体 1,400 5.2 23.4 38.1 33.3

自分自身が聴覚障害者である 17 △ 17.6 23.5 35.3 23.5

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 ▲ 15.3 ▲ 43.9 32.7 ▼ 8.2

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 4.4 21.9 38.5 35.3

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 △ 12.5 25.0 35.4 27.1

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 ▲ 10.8 ▲ 35.7 36.9 ▼ 16.6

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 4.2 21.9 38.4 35.5

自分自身が障害者である 62 ▲ 12.9 24.2 35.5 27.4

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 ▲ 11.8 ▲ 34.9 37.4 ▼ 15.9

身近に障害のある人はいない 1,161 ▽ 3.9 21.6 38.4 △ 36.1

大会前

大会後

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽



42 

 

⑭ デフリンピックに興味がない 

身近にいる障害者（聴覚障害、聴覚以外の障害者含む）の有無別にデフリンピックに興味がないかについて尋ね

た（図表 36）。大会前後で「とてもそう思う」「そう思う」で有意差のある項目はなかった。 

 

図表 36 身近にいる障害者の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに興味がない） 
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全体 2,060 22.6 31.0 28.6 17.8

自分自身が聴覚障害者である 26 23.1 34.6 26.9 15.4

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 17.2 36.1 25.4 21.3

身近に聴覚障害のある人はいない 1,871 23.2 30.5 28.8 17.5

自分自身が聴覚以外の障害者である 95 △ 31.6 38.9 ▼ 15.8 13.7

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 21.7 33.6 28.5 16.2

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,735 22.5 30.1 29.2 18.3

自分自身が障害者である 115 △ 30.4 38.3 ▼ 17.4 13.9

自分以外の身近な人に障害者がいる 318 20.4 34.3 28.9 16.4

身近に障害のある人はいない 1,671 22.8 29.9 28.9 18.4

全体 1,400 23.6 29.7 26.7 19.9

自分自身が聴覚障害者である 17 23.5 41.2 29.4 5.9

自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 19.4 33.7 27.6 19.4

身近に聴覚障害のある人はいない 1,286 24.0 29.2 26.6 20.1

自分自身が聴覚以外の障害者である 48 18.8 41.7 20.8 18.8

自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 18.5 33.8 26.8 21.0

身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1,202 24.5 28.8 27.0 19.8

自分自身が障害者である 62 21.0 △ 41.9 21.0 16.1

自分以外の身近な人に障害者がいる 195 19.5 32.8 27.2 20.5

身近に障害のある人はいない 1,161 24.5 28.7 26.9 20.0

大会前

大会後

【全体との差の検定】

有意水準 高 低

1% ▲ ▼

5% △ ▽



43 

 

5．3 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

東京 2025 デフリンピック大会前後で関心度の変化を尋ねた 14 項目について、現地観戦の有無別に見た。な

お、各項目について 4 件法で尋ね、「とてもそう思う」と「そう思う」を「そう思う」、「そう思わない」と「全くそう思わ

ない」を「そう思わない」の 2 群に分類した。 

 

① デフリンピックに関連する選手や協会のホームページや動画を見たい 

現地観戦の有無別にデフリンピックに関連する選手や協会のホームページや動画を見たいかについて尋ねた

（図表 37）。「観戦した」では、「そう思う」は、大会前の 85.3％から、大会後は 90.2％に増加した。「観戦しなかっ

た」では、大会前の 32.0％から大会後は 31.5％に減少した。 
 

図表 37 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関連する選手や協会のホームページや動画を見たい） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 90.2 9.8

大会前 85.3 14.8

大会後 31.5 68.5

大会前 32.0 68.0
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

52.5 

44.3

4.5 

4.9

37.7 

41.0

27.0 

27.1

6.6 

8.2

43.9 

42.1

3.3 

6.6

24.6 

25.9
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② デフリンピックに関する講演を聞きたい 

現地観戦の有無別にデフリンピックに関する講演を聞きたいかについて尋ねた（図表 38）。「観戦した」では、「そ

う思う」は、大会前の 77.0％から、大会後は 83.6％に増加した。「観戦しなかった」では、大会前の 24.2％から

大会後は 26.8％に増加した。 

 

図表 38 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関する講演を聞きたい） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 83.6 16.4

大会前 77.0 23.0

大会後 26.8 73.3

大会前 24.2 75.8
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

41.0 

26.2

3.4 

3.1

42.6 

50.8

23.4 

21.1

9.8 

16.4

44.3 

45.3

6.6 

6.6

29.0 

30.5
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③ デフリンピックに関するイベントに参加したい 

現地観戦の有無別にデフリンピックに関するイベントに参加したいかについて尋ねた（図表 39）。「観戦した」で

は、「そう思う」は、大会前の68.9％から、大会後は70.5％に増加した。「観戦しなかった」では、大会前の19.2％

から大会後は 22.7％に増加した。 

 

図表 39 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関するイベントに参加したい） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 70.5 29.5

大会前 68.9 31.2

大会後 22.7 77.3

大会前 19.2 80.8
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

26.2 

23.0

3.1 

3.5

44.3 

45.9

19.6 

15.7

24.6 

24.6

47.1 

49.1

4.9 

6.6

30.2 

31.7
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④ デフリンピックに関するボランティアに参加したい 

現地観戦の有無別にデフリンピックに関するボランティアに参加したいかについて尋ねた（図表 40）。「観戦した」

では、「そう思う」は、大会前の 68.8％から、大会後も変わらず 68.8％だった。「観戦しなかった」では、大会前の

17.0％から大会後は 19.4％に増加した。 

 

図表 40 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに関するボランティアに参加したい） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 68.8 31.2

大会前 68.8 31.1

大会後 19.4 80.6

大会前 17.0 82.9
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

29.5 

26.2

3.2 

3.2

39.3 

42.6

16.2 

13.8

23.0 

21.3

49.1 

49.5

8.2 

9.8

31.5 

33.4
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⑤ デフリンピックを現地で直接観戦したい 

現地観戦の有無別にデフリンピックを現地で直接観戦したいかについて尋ねた（図表41）。「観戦した」では、「そ

う思う」は、大会前の 72.1％から、大会後は 78.7％に増加した。「観戦しなかった」では、大会前の 18.2％から大

会後は 23.3％に増加した。 

 

図表 41 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックを現地で直接観戦したい） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 78.7 21.4

大会前 72.1 27.9

大会後 23.3 76.7

大会前 18.2 81.9
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

36.1 

34.4

4.3 

3.5

42.6 

37.7

19.0 

14.7

14.8 

16.4

46.6 

49.0

6.6 

11.5

30.1 

32.9
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⑥ デフリンピックをテレビやインターネットで観戦したい 

現地観戦の有無別にデフリンピックをテレビやインターネットで観戦したいかについて尋ねた（図表 42）。「観戦

した」では、「そう思う」は、大会前の 78.7％から、大会後は 88.5％に増加した。「観戦しなかった」では、大会前の

38.1％から大会後は 39.0％に増加した。 

 

図表 42 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックをテレビやインターネットで観戦したい） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 88.5 11.4

大会前 78.7 21.3

大会後 39.0 61.0

大会前 38.1 61.8
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

31.1 

27.9

6.4 

6.4

57.4 

50.8

32.6 

31.7

9.8 

18.0

35.4 

34.8

1.6 

3.3

25.6 

27.0



49 

 

⑦ 聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話を通して会話ができそうだ 

現地観戦の有無別に聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話を通して会話ができそうかについて

尋ねた（図表 43）。「観戦した」では、「そう思う」は、大会前の 72.1％から、大会後は 73.8％に増加した。「観戦し

なかった」では、大会前の 19.2％から大会後は 19.8％に増加した。 

 

図表 43 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話を通して会話ができそうだ） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 73.8 26.3

大会前 72.1 27.8

大会後 19.8 80.1

大会前 19.2 80.9
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

29.5 

29.5

2.9 

3.4

44.3 

42.6

16.9 

15.8

19.7 

18.0

46.7 

43.8

6.6 

9.8

33.4 

37.1
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⑧ 聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話ができなくても会話ができそうだ 

現地観戦の有無別に聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話ができなくても会話ができそうかに

ついて尋ねた（図表 44）。「観戦した」では、「そう思う」は、大会前の 68.8％から、大会後は 83.6％に増加した。

「観戦しなかった」では、大会前の 25.8％から大会後は 28.8％に増加した。 

 

図表 44 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話ができなくても会話ができそうだ） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 83.6 16.4

大会前 68.8 31.1

大会後 28.8 71.2

大会前 25.8 74.3
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

36.1 

29.5

2.8 

3.8

47.5 

39.3

26.0 

22.0

16.4 

26.2

45.2 

43.8

0.0 

4.9

26.0 

30.5
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⑨ 手話を覚えたい 

現地観戦の有無別に手話を覚えたいかについて尋ねた（図表 45）。「観戦した」では、「そう思う」は、大会前の

80.3％から、大会後は 77.1％に減少した。「観戦しなかった」では、大会前の 35.7％から大会後は 36.7％に増

加した。 

 

図表 45 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（手話を覚えたい） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 77.1 23.0

大会前 80.3 19.7

大会後 36.7 63.4

大会前 35.7 64.3
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

32.8 

37.7

6.9 

6.2

44.3 

42.6

29.8 

29.5

19.7 

16.4

39.6 

38.3

3.3 

3.3

23.8 

26.0
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⑩ アスリートとして非常に優れていると感じた 

現地観戦の有無別にアスリートとして非常に優れていると感じたかについて尋ねた（図表 46）。「観戦した」では、

「そう思う」は、大会前の 78.7％から、大会後は 80.3％に増加した。「観戦しなかった」では、大会前の 56.1％か

ら大会後は 57.9％に増加した。 

 

図表 46 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（アスリートとして非常に優れていると感じた） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 80.3 19.7

大会前 78.7 21.3

大会後 57.9 42.1

大会前 56.1 43.9
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

31.1 

29.5

12.6 

11.2

49.2 

49.2

45.3 

44.9

16.4 

13.1

25.0 

24.6

3.3 

8.2

17.1 

19.3
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⑪ 聴覚障害の有無にかかわらず、スポーツを一緒にできると感じた 

現地観戦の有無別に聴覚障害の有無にかかわらず、スポーツを一緒にできると感じたかについて尋ねた（図表

47）。「観戦した」では、「そう思う」は、大会前の 80.3％から、大会後は 85.2％に増加した。「観戦しなかった」で

は、大会前の 53.5％から大会後は 58.1％に増加した。 

 

図表 47 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚障害の有無にかかわらず、スポーツを一緒にできると感じた） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 85.2 14.7

大会前 80.3 19.6

大会後 58.1 42.0

大会前 53.5 46.4
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

37.7 

24.6

11.9 

11.3

47.5 

55.7

46.2 

42.2

13.1 

18.0

25.6 

27.1

1.6 

1.6

16.4 

19.3
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⑫ 聴覚障害者への偏見がなくなった、身近な存在に感じた 

現地観戦の有無別に聴覚障害者への偏見がなくなった、身近な存在に感じたかについて尋ねた（図表 48）。「観

戦した」では、「そう思う」は、大会前の 81.9％から、大会後は 83.6％に増加した。「観戦しなかった」では、大会前

の 54.2％から大会後は 53.3％に減少した。 

 

図表 48 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚障害者への偏見がなくなった、身近な存在に感じた） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 83.6 16.4

大会前 81.9 18.0

大会後 53.3 46.7

大会前 54.2 45.7
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

32.8 

31.1

9.2 

10.3

50.8 

50.8

44.1 

43.9

14.8 

13.1

29.4 

25.7

1.6 

4.9

17.3 

20.0
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⑬ 聴覚障害者と話がしたい、もっと知りたいと思った 

現地観戦の有無別に聴覚障害者と話がしたい、もっと知りたいと思ったかについて尋ねた（図表 49）。「観戦し

た」では、「そう思う」は、大会前の 81.9％から、大会後は 85.3％に増加した。「観戦しなかった」では、大会前の

37.1％から大会後は 38.3％に増加した。 

 

図表 49 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（聴覚障害者と話がしたい、もっと知りたいと思った） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 85.3 14.7

大会前 81.9 18.0

大会後 38.3 61.7

大会前 37.1 62.9
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

32.8 

26.2

6.0 

6.3

52.5 

55.7

32.3 

30.8

13.1 

13.1

40.7 

41.4

1.6 

4.9

21.0 

21.5
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⑭ デフリンピックに興味がない 

現地観戦の有無別にデフリンピックに興味がないかについて尋ねた（図表50）。「観戦した」では、「そう思う」は、

大会前の 62.3％から、大会後は 63.9％に増加した。「観戦しなかった」では、大会前の 49.3％から大会後も

49.2％と大きな変化はなかった。 

 

図表 50 現地観戦の有無別に見る東京 2025 デフリンピック大会前後の関心度の変化 

（デフリンピックに興味がない） 

 

  

とてもそう思う そう思う そう思わない 全く
そう思わない

ｎ （％） （計） （計）

大会後 63.9 36.0

大会前 62.3 37.7

大会後 49.2 50.8

大会前 49.3 50.7
( 715)

そう思う（計） そう思わない（計） そ
う
思
う

そ
う

思
わ
な
い

現地観戦の有無

観戦した ( 61)

観戦しなかった

21.3 

23.0

16.9 

18.3

42.6 

39.3

32.3 

31.0

9.8 

19.7

35.0 

33.6

26.2 

18.0

15.8 

17.1
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5．4 身近にいる障害者の有無別に見る障害のある人のスポーツを行う光景 

身近にいる障害者の有無別に障害のある人がスポーツを行う光景を見るかについて、東京 2025 デフリンピッ

ク大会開催前後で尋ねた（図表 51）。大会前では、「自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる」が 43.8％で最も

多く、ついで「自分自身が聴覚障害者である」（34.6％）、「自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる」

（30.8％）、「自分以外の身近な人に障害者がいる」（28.6％）だった。大会後では、「自分以外の身近な人に聴覚

障害者がいる」が 34.7％で最も多く、ついで「自分自身が聴覚障害者である」（29.4％）、「自分以外の身近な人

に聴覚以外の障害者がいる」（22.3％）、「自分以外の身近な人に障害者がいる」（20.0％）だった。すべての項目

において、大会前よりも大会後に減少した。 
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図表 51 身近にいる障害者の有無別に見る障害のある人がスポーツを行う光景を見ることの有無 

 

  

ｎ （％）

2026年
（大会後） (1,400)

2025年
（大会前） (2,060)

2026年
（大会後） ( 17)

2025年
（大会前） ( 26)

2026年
（大会後） ( 98)

2025年
（大会前） ( 169)

2026年
（大会後） (1,286)
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5．5 日常生活で聴覚障害のある人がスポーツを行う光景を見ることの有無別に見る観戦 

日常生活の中で聴覚障害のある人がスポーツを行う光景を見ることの有無別に観戦形態を尋ねた（図表 52）。

日常生活の中で聴覚障害のある人がスポーツを行う光景を見たことがある人の方が、テレビ、オンデマンドサービ

ス(NHK プラス、Tver 等）、公式 YouTube チャンネル＠TOKYO2025DEAFLYMPICS、その他の動画サイ

ト（YouTube、ニコニコ動画等）、SNS（Facebook、Ｘ(Twitter)、TikTok、Instagram 等）、その他の方法に

おいて 1％水準で有意に高かった。一方で、日常生活の中で聴覚障害のある人がスポーツを行う光景を見たこと

がない人は、「何も観なかった人」が 5％水準で有意に高かった。 

 

図表 52 日常生活の中で聴覚障害のある人がスポーツを行う光景を見ることの 

有無別に見るデフリンピック大会の観戦形態 

 

（小淵和也） 
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6. 考察・まとめ 

 

第 25 回夏季デフリンピック競技大会東京 2025（以降、東京 2025 デフリンピック）が日本で開催された。日本

で初開催となる東京 2025 デフリンピックは日本社会にどのような影響を与えたのであろうか。本調査では、社会

的認知度と意識・行動変容に着目し、大会開催前と開催後において同一対象者でアンケート調査を実施した。大

会開催前調査の回答者 2060 名に対し、大会開催後調査は 1400 名と 68％の回答率であった。それらの結果を

居住地、聴覚障害者との接触経験、観戦行動をもとに比較検討した。 

 

6．1 デフリンピックの認知度 

デフリンピックは、デフアスリートを対象とした国際総合スポーツ競技大会である。1924 年に設立された国際ろ

う者スポーツ委員会（ICSD：International Committee of Sports for the Deaf）が統括しており、パラリ

ンピックやスペシャルオリンピックスよりも長い歴史がある。しかし、日本財団パラリンピック研究会の調査（2021）

から、デフリンピックの国内認知度は 16.3％であり、パラリンピック認知度の 97.9％や、諸外国（アメリカ 39.8％、

ドイツ 21.6％、韓国 31.0％）のデフリンピック認知度と比較しても低いことが示されている。また、本調査に先駆け

て 2024 年に YMFS で実施した調査においてもデフリンピック認知度は 25.6％に過ぎず、このデフリンピックが

翌 2025 年に東京で開催されることに関する認知度は 13.1％であった。大会開催前年であるにもかかわらず社

会的関心が高まらない背景には、メディア露出の少なさと聴覚障害そのものの分かりにくさが考えられる。 

東京 2025 デフリンピック開催を初めて知った経路について、開催前後ともにテレビ、インターネット、新聞が上

位を占めた。開催前では「テレビで知った」が 51.7％と半数を超え、「インターネットで知った」（27.5％）、「新聞で

知った」（7.2％）が続いた。開催後も「テレビで知った」が 67.7％と最も多く、「インターネットで知った」（14.7％）、

「新聞で知った」（8.0％）が続いた。開催期間中は例えば NHK では朝や夜のニュースのスポーツコーナーや E テ

レで、民放でもニュースやワイドショーなどでデフリンピック関連情報が報道されており、報道量調査は実施されて

いないものの、メディア露出度の高さは、従来のデフリンピック大会期間とは比較できないほどであった。このこと

から、認知度向上にはメディアの影響が極めて大きかったことが示唆された。 

居住地別では、東京都のみにみられる特徴に「街中等のポスター」がある。開催地である東京都では、公共交通

機関や施設等でポスターが掲示されるようになったことが認知度向上に一定の役割を果たしたことが示された。東

京都以外の 46 道府県では開催前は「テレビで知った」（51.8％）が最も多く、「インターネットで知った」（29.0％）、

「新聞で知った」（7.8％）が続いた。開催後も「テレビで知った」(67.8％)が最も多く、「インターネットで知った」

（15.3％）、「新聞で知った」（8.6％）と上位は同じであった。加えて、東京都では、大会開催年のポスターが、東京

都以外の 46 道府県では、それに加え家族や友人からの情報が一定の割合を占めることが特徴であった。大会開

催に向け、イベントやデフリンピックキャラバン等の広報活動も行われていたが、それらの影響は限定的であったこ

とが推察される。 

本調査結果から、東京 2025 デフリンピックの認知度は、大会開催前には 24.3％であったが開催後には

55.4％となったこと、大会開催を知ったのはテレビ、インターネット、新聞というメディアを介してであったことから、

大会開催とそれに伴うメディア露出度の高まりが認知度の向上に与えた効果として大きかったことが示された。 
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6．2 大会ビジョンと社会の動向 

東京 2025 デフリンピック開催基本計画（2023）によると大会ビジョンとして 3 つが示されている。それらは、

「デフスポーツの魅力や価値を伝え、人々や社会とつなぐ」「世界に、そして未来につながる大会へ」「“誰もが個性

を活かし力を発揮できる”共生社会の実現」つまり、つなぐ、つながる、そして共生社会の実現という内容である。

特に 3 つめに掲げている「“誰もが個性を活かし力を発揮できる”共生社会の実現」において、「大会開催を機に、

デフリンピック・ムーブメントとして、デフスポーツやろう者の文化への理解を促進し、障害のある人とない人とのコ

ミュニケーションや心・情報・街のバリアフリーをさらに推進する」ことと「このムーブメントを通して、互いの違いを

認め、尊重しあい、誰もが個性を活かし力を発揮できる共生社会づくりに貢献する」ことが具体的に記されている。

そこで、調査結果をもとに、デフスポーツやろう者の文化への理解、障害のある人とない人とのコミュニケーション、

互いの違いを認める意識が醸成されたかについて考察していく。 

 

6．2．1 デフスポーツの魅力や価値は伝わったのか  

調査項目Q3-1,2,5,6「見たい」と、Q3-3,4「参加したい」における開催前後の変化から考察していく。デフスポ

ーツの魅力や価値についての具体的な内容についてまでは、本調査項目では言及することはできないため、デフ

スポーツの魅力や価値については別の報告とさせていただく。なお、デフリンピックに興味がない（Q3-14）に関し

ては、興味があれば「そう思わない」という回答を期待するものであったが、興味ありとなしの選択割合は 50％前

後であり、大会開催前後での関心の変化を表す Q3-1 から Q3-6 までの回答との整合性がとれないことから、調

査項目の設定方法が回答者の誤解を招くものであった可能性が指摘される。 

開催前後で、現地（ライブ）で見たい、テレビ等（メディア）で見たい、関連するイベントに参加したい、大会ボラン

ティアをしたいなど、デフリンピックやデフアスリートへの関心の高まりは数値に表れているが、デフリンピックの魅

力として「アスリートとして非常に優れている(Q3-10)」と感じる割合は開催後には低くなっている。デフリンピック

への関心の程度を、聴覚障害者を身近な存在としてとらえているかという視点で比較した結果が 5.1（図表 22）か

ら 5.2（図表 36）に示されているが、これらに共通して見られる傾向として、聴覚障害者が身近な存在である、もし

くは障害者が身近な存在である場合に開催前後ともに関心が高く、そうでない場合は関心が低く、大会開催の影

響も見られない。同様の傾向は、パラリンピックに関する教育プログラムの効果検証（齊藤ら,2022）でも報告され

ており、共生社会への足がかりとするための障害理解や違いを認めることへの障壁があらためて確認される結果

であろう。 

次に、「アスリートとして非常に優れている(Q3-10）」と感じる割合について居住地別で比較すると東京都では、

開催前の 49.2％から開催後は 52.3％と増加したが、東京都以外の 46 道府県では、開催前の 47.1％から開催

後は 43.2％と減少した。開催地かそれ以外かで異なる結果となったことは、大会開催が身近な環境であり、デフリ

ンピックスクエアが代々木に設置されたことも相まって、直接もしくはニュース等で関係者や来場者、競技の様子

や結果を目にする機会が増えたことが影響したと考えられ、これは、大会開催がスポーツとしての魅力を伝えるこ

とに貢献したものであろう。 

続いて、デフスポーツやデフリンピックに関する意識の高まりと実際の行動との関連を検討した。Q4 で東京

2025 デフリンピックを観戦したかどうかに関する回答割合は回答者の 55％（776 件）であった。そのうち現地観
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戦は 7.9％（61 件）であり、メディア等での観戦においては最も多いテレビが約 60％であった。現地観戦したいと

いう回答は 17.9％(251 件)であったことから、意識から行動変容につながったのは 4 人に 1 人ということであろ

う。そこで、実際に現地観戦の有無で、調査項目 Q3-1,2,5,6「見たい」と、Q3-3,4「参加したい」における開催前

後の変化を検討したところ、いずれの項目とも現地観戦の有無ではおおよそ 8：2 前後の割合で現地観戦有が肯

定的な回答であるという傾向が認められた。現地観戦有の場合は、開催前後ともに肯定的な意識を持っており、も

ともと関心が高い層が現地観戦を行った結果、さらに意識が高くなったことが示唆された。つまり、潜在的な有関

心層に行動へと誘える戦略が重要なポイントである。 

なお、オンデマンド配信や公式 YouTube チャンネル等も 10％程度視聴されており、新たな観戦形態としての

活用が期待される。 

 

6．2．2 コミュニケーションへのバリアは解消されたのか 

  聴覚に障害のある方（デフリンピック選手含む）と手話を通して会話ができそうだ（Q3-7）は開催前の 18.2％か

ら開催後は 16.9％と減少した。居住地別に見ると、東京都では、開催前の 22.5％から開催後は 23.0％と微増

であった。一方で、東京都以外の 46 道府県では、開催前は 17.6％から開催後は 16.0％と減少した。また、手話

を覚えたい（Q3-9）割合も開催前の 31.7％から開催後は 29.0％とやや減少している。デフリンピックの特徴とし

て、大会の公用語は国際手話であること、競技では補聴器等の使用は禁止されており選手は手話でコミュニケー

ションをとっていることなど、手話がフォーカスされている。ろう文化としてのデフリンピックの理解としてはそれでよ

いが、そこから「人々と社会をつなぐ」や「違いを認める」という視点に立てば、聴覚障害者といっても多様であり、

手話を使わなくてもコミュニケーションをとることができることも体験的に理解していくことができる。そのため、実

際に見ていない人たちに「聴覚障害者=手話」というステレオタイプのイメージを抱かせたとすれば、手話ができな

いからコミュニケーションがとれないと思わせる心理的なバリアが存在する。このバリアは、大会の特徴の 1 つであ

る「国際手話」が強くフォーカスされることで強調されてしまったかもしれない。しかし、実際に観戦行動をとり、聴

覚障害者同士のコミュニケーションや聴覚障害者と聴者がコミュニケーションをとる場面に接することで、手話がで

きなくても会話ができそうだ（Q3-8）という意識に変容する可能性を示唆するものである。 

 

6．2．3 社会における聴覚障害者への気づきはあったのか 

まず、日常生活の中で障害のある人がスポーツを行う光景を見ることがあるかについて尋ねたところ、「障害の

ある人がスポーツを行う光景をみることがある」は、YMFS で実施した調査結果をもとに比較すると 2016 年が

6.0％、2021 年が 9.4％、2024 年が 10.3％と徐々に増加したが、2025 年（開催前）が 9.7％、2026 年（開

催後）が 6.4％と、2024 年をピークに減少傾向にある。次に聴覚障害の有無にかかわらず、スポーツを一緒にで

きる（Q3-11）と感じる割合も開催後には低くなっている。これを居住地別で比較すると東京都では、開催前の

48.8％から開催後は 50.0％と増加し、東京都以外の 46 道府県では、開催前の 45.8％から開催後は 42.4％

と減少した。さらに現地観戦の有無別で見ると、開催前（有 80.3％,無 53.5％）から開催後（有 85.2％,無

58.1％）となっていた。競技場面では、プレーするのは「聞こえない選手」同士であるが、競技種目そのものは私た

ちにも馴染みがあり、日頃行っているスポーツとルールや用具、競技場所も同じであることに気づくことができれば、
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聴覚障害の有無にかかわらず一緒にスポーツができるという気づきを得ることも明らかにされている（有汲他,未

公表資料）。「知らない」ことに起因するバリアの存在は、大会開催を契機としても、デフリンピックの認知度が

50％程度であったことや観戦行動に至った割合が 7.9％という低さから、簡単に解消されるものではないと推察

された。そして、聴覚障害者への偏見がなくなり、身近な存在に感じた（Q3-12）割合も、居住地にかかわらず開催

後には下がっている。この点に関しては、現地観戦の有無で比較してもほぼ変化が生じていないことが特徴的で

あった。さらに聴覚障害者をもっと知りたい（Q3-13）と感じた割合も居住地にかかわらず開催後には低くなり、現

地観戦の有無で比較してもほぼ変化が生じていない。つまり、大会開催はデフリンピックやデフスポーツへの関心

を高めることには影響を与えたが、社会の変化として聴覚障害者を身近な存在に感じるための気づきをもたらすも

のではなかったことが示唆され、大会ビジョンである共生社会への誘いに大きなインパクトを与えるまでには至らな

かったと考えられる。 
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附録 1 

東京 2025 デフリンピックに対する社会的認知度調査 

調査票 
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附録 1.1 大会前調査票 

Q1．あなたは、東京 2025 デフリンピックについて、どの程度ご存知ですか？（それぞれ 1 つずつ選択） 

 

 

Q2．前問「2025 年 11 月に東京でデフリンピック大会が開催されることを知っていますか？」でよく知っている、 

聞いたことはあるとお答えした方にお伺いします。 

東京 2025 デフリンピックについて、どのように知りましたか。最初に知った経路についてお答えください。 

（1 つ選択） 
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Q3．デフリンピックが 2025 年 11 月に東京で開催されることに伴い、以下の項目について、どう思いますか。 

   （それぞれ 1 つずつ選択） 

   ※デフリンピック：聴覚障害者の国際スポーツ大会 

 

 

Q4．あなたは、日常生活の中で、聴覚障害のある人がスポーツを行う光景をみることがありますか？（1 つ選択） 

 

 

 

 

 

 

 



68 

 

Q5．あなたの身近に障害のある人がいますか。（それぞれ複数選択可） 
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附録 1．2 大会後調査票 

Q１．あなたは、2025 年 11 月に東京でデフリンピック大会が開催されたことをどの程度ご存知ですか？（1 つ選択） 

 

 

 

Q2．前問「あなたは、2025 年 11 月に東京でデフリンピック大会が開催されたことをどの程度ご存知ですか？」 

   でよく知っている、聞いたことはあるとお答えした方にお伺いします。 

   東京 2025 デフリンピックについて、どのように知りましたか。最初に知った経路についてお答えください。 

（1 つ選択） 
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Q3．デフリンピックが 2025 年 11 月に東京で開催されたことに伴い、以下の項目について、どう思いますか。 

（それぞれ 1 つずつ選択） 

 

 

 

Q4．あなたは、11 月に開催された東京 2025 デフリンピックを現地で観戦しましたか。（1 つ選択） 
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Q5．あなたは、以下のメディアで 11 月に開催された東京 2025 デフリンピックを観ましたか。観た場合、そのジャ

ンルもあわせてお答えください。（それぞれ複数選択可） 

   ※⑷ ⑸ ⑹ の設問は「中継・録画」以外の選択肢から選んでください。 
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Q6．あなたが、現地観戦、テレビやインターネット動画で観戦した東京デフリンピック競技は何ですか。それぞれに

ついてお答えください。（それぞれ複数選択可） 

   ※中継番組、ニュース番組、特集番組を含みます。 

 

 

 

Q7．あなたは、日常生活の中で、聴覚障害のある人がスポーツを行う光景をみることがありますか。（1 つ選択） 
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附録 2 

東京 2025 デフリンピックに対する社会的認知度調査 

集計表 
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附録 2．1 大会前集計表 

 

 

Q1．あなたは、東京2025デフリンピックについて、どの程度ご存知ですか？（そ
れぞれ１つずつ選択）
Q1-1．デフリンピックが、聴覚障害者の国際スポーツ大会であることを知ってい
ますか？

度数 ％

良く知っている 239 11.6
聞いた事はある 557 27.0
知らない 1264 61.4
集計母数 2060 100.0

Q1-2．2025年11月に東京でデフリンピック大会が開催されることを知っています
か？

度数 ％

良く知っている 173 8.4
聞いた事はある 328 15.9
知らない 1559 75.7
集計母数 2060 100.0

Q2．前問「2025年11月に東京でデフリンピック大会が開催されることを知ってい
ますか？」でよく知っている、聞いたことはあるとお答えした方にお伺いします。
東京2025デフリンピックについて、どのように知りましたか。最初に知った経路に
ついてお答えください。（１つ選択）

度数 ％

テレビで知った 259 51.7
新聞で知った 36 7.2
インターネットで知った 138 27.5
家族から聞いた 11 2.2
友だちから聞いた 10 2.0
学校で知った 2 0.4
街中等のポスターで知った 21 4.2
その他 8 1.6
覚えていない・分からない 16 3.2
集計母数 501 100.0
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Q3．デフリンピックが2025年11月に東京で開催されることに伴い、以下の項目に
ついて、どう思いますか。（それぞれ１つずつ選択）
Q3-1．デフリンピックに関連する選手や協会のホームページ・動画を見たい 度数 ％
とてもそう思う 101 4.9
そう思う 455 22.1
そう思わない 811 39.4
全くそう思わない 693 33.6
集計母数 2060 100.0

Q3-2．デフリンピックに関する講演を聞きたい 度数 ％
とてもそう思う 68 3.3
そう思う 362 17.6
そう思わない 870 42.2
全くそう思わない 760 36.9
集計母数 2060 100.0

Q3-3．デフリンピックに関するイベントに参加したい 度数 ％
とてもそう思う 67 3.3
そう思う 290 14.1
そう思わない 900 43.7
全くそう思わない 803 39.0
集計母数 2060 100.0

Q3-4．デフリンピックに関するボランティアに参加したい 度数 ％
とてもそう思う 72 3.5
そう思う 251 12.2
そう思わない 905 43.9
全くそう思わない 832 40.4
集計母数 2060 100.0

Q3-5．デフリンピックを現地で直接観戦したい 度数 ％
とてもそう思う 79 3.8
そう思う 270 13.1
そう思わない 890 43.2
全くそう思わない 821 39.9
集計母数 2060 100.0

Q3-6．デフリンピックをテレビやインターネットで観戦したい 度数 ％
とてもそう思う 107 5.2
そう思う 503 24.4
そう思わない 736 35.7
全くそう思わない 714 34.7
集計母数 2060 100.0

Q3-7．聴覚に障害のある方（デフリンピック選手を含む）と手話を通して会話がで
きそうだ

度数 ％

とてもそう思う 72 3.5
そう思う 302 14.7
そう思わない 832 40.4
全くそう思わない 854 41.5
集計母数 2060 100.0
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Q3-8．聴覚に障害のある方（デフリンピック選手を含む）と手話ができなくても会
話ができそうだ

度数 ％

とてもそう思う 80 3.9
そう思う 388 18.8
そう思わない 852 41.4
全くそう思わない 740 35.9
集計母数 2060 100.0

Q3-9．手話を覚えたい 度数 ％
とてもそう思う 126 6.1
そう思う 527 25.6
そう思わない 758 36.8
全くそう思わない 649 31.5
集計母数 2060 100.0

Q3-10．アスリートとして非常に優れていると感じる 度数 ％
とてもそう思う 197 9.6
そう思う 779 37.8
そう思わない 541 26.3
全くそう思わない 543 26.4
集計母数 2060 100.0

Q3-11．聴覚障害の有無にかかわらず、スポーツは一緒にできると感じる 度数 ％
とてもそう思う 188 9.1
そう思う 763 37.0
そう思わない 578 28.1
全くそう思わない 531 25.8
集計母数 2060 100.0

Q3-12．聴覚障害者への偏見がなくなる、身近な存在に感じる 度数 ％
とてもそう思う 179 8.7
そう思う 762 37.0
そう思わない 583 28.3
全くそう思わない 536 26.0
集計母数 2060 100.0

Q3-13．聴覚障害者と話がしたい、もっと知りたいと思う 度数 ％
とてもそう思う 110 5.3
そう思う 553 26.8
そう思わない 806 39.1
全くそう思わない 591 28.7
集計母数 2060 100.0

Q3-14．デフリンピックに興味がない 度数 ％
とてもそう思う 466 22.6
そう思う 639 31.0
そう思わない 589 28.6
全くそう思わない 366 17.8
集計母数 2060 100.0
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Q4．あなたは、日常生活の中で、聴覚障害のある人がスポーツを行う光景をみ
ることがありますか。（１つ選択）

度数 ％

ある 200 9.7
ない 1860 90.3
集計母数 2060 100.0

Q5．あなたの身近に障害のある人がいますか。（それぞれ複数選択可）
Q5-1．【聴覚障害のある人】 度数 ％
自分自身が聴覚障害者である 26 1.3
親族に聴覚障害のある人がいる 54 2.6
職場に聴覚障害のある人がいる 49 2.4
友人・知人に聴覚障害のある人がいる 75 3.6
（自分自身を含め、）身近に聴覚障害のある人はいない 1871 90.8
集計母数 2060 100.0

Q5-2．【聴覚以外の障害のある人】 度数 ％
自分自身が聴覚以外の障害者である 95 4.6
親族に聴覚以外の障害のある人がいる 129 6.3
職場に聴覚以外の障害のある人がいる 68 3.3
友人・知人に聴覚以外の障害のある人がいる 81 3.9
（自分自身を含め、）身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1735 84.2
集計母数 2060 100.0

BD．集計軸 度数 ％
都道府県別／東京都 240 11.7
都道府県別／東京都以外46道府県 1820 88.3
身近に障害者がいるか否か／自分自身が聴覚障害者である 26 1.3
身近に障害者がいるか否か／自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 169 8.2
身近に障害者がいるか否か／身近に聴覚障害のある人はいない 1871 90.8
身近に障害者がいるか否か／自分自身が聴覚以外の障害者である 95 4.6
身近に障害者がいるか否か／自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 253 12.3
身近に障害者がいるか否か／身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1735 84.2
身近に障害者がいるか否か／自分自身が障害者である 115 5.6
身近に障害者がいるか否か／自分以外の身近な人に障害者がいる 318 15.4
身近に障害者がいるか否か／身近に障害のある人はいない 1671 81.1
集計母数 2060 100.0
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附録 2．2 大会後集計表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1．あなたは、2025年11月に東京でデフリンピック大会が開催されたことをどの
程度ご存知ですか？（１つ選択）

度数 ％

良く知っている 186 13.3
聞いた事はある 590 42.1
知らない 624 44.6
集計母数 1400 100.0

Q2．前問「あなたは、2025年11月に東京でデフリンピック大会が開催されたこと
をどの程度ご存知ですか？」でよく知っている、聞いた事はあるとお答えした方に
お伺いします。東京2025デフリンピックについて、どのように知りましたか。最初
に知った経路についてお答えください。（１つ選択）

度数 ％

テレビで知った 525 67.7
新聞で知った 62 8.0
インターネットで知った 114 14.7
家族から聞いた 7 0.9
友だちから聞いた 8 1.0
学校で知った 1 0.1
街中等のポスターで知った 20 2.6
その他 8 1.0
覚えていない・分からない 31 4.0
集計母数 776 100.0
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Q3．デフリンピックが2025年11月に東京で開催されたことに伴い、以下の項目に
ついて、どう思いますか。（それぞれ１つずつ選択）
Q3-1．デフリンピックに関連する選手や協会のホームページ・動画を見たい 度数 ％
とてもそう思う 69 4.9
そう思う 258 18.4
そう思わない 541 38.6
全くそう思わない 532 38.0
集計母数 1400 100.0

Q3-2．デフリンピックに関する講演を聞きたい 度数 ％
とてもそう思う 53 3.8
そう思う 231 16.5
そう思わない 547 39.1
全くそう思わない 569 40.6
集計母数 1400 100.0

Q3-3．デフリンピックに関するイベントに参加したい 度数 ％
とてもそう思う 43 3.1
そう思う 200 14.3
そう思わない 571 40.8
全くそう思わない 586 41.9
集計母数 1400 100.0

Q3-4．デフリンピックに関するボランティアに参加したい 度数 ％
とてもそう思う 45 3.2
そう思う 166 11.9
そう思わない 580 41.4
全くそう思わない 609 43.5
集計母数 1400 100.0

Q3-5．デフリンピックを現地で直接観戦したい 度数 ％
とてもそう思う 55 3.9
そう思う 196 14.0
そう思わない 554 39.6
全くそう思わない 595 42.5
集計母数 1400 100.0

Q3-6．デフリンピックをテレビやインターネットで観戦したい 度数 ％
とてもそう思う 69 4.9
そう思う 324 23.1
そう思わない 464 33.1
全くそう思わない 543 38.8
集計母数 1400 100.0

Q3-7．聴覚に障害のある方(デフリンピック選手を含む)と手話を通して会話がで
きそうだ

度数 ％

とてもそう思う 43 3.1
そう思う 193 13.8
そう思わない 548 39.1
全くそう思わない 616 44.0
集計母数 1400 100.0
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Q4．あなたは、11月に開催された東京2025デフリンピックを現地で観戦しました
か。（１つ選択）

度数 ％

観戦した 61 7.9
観戦しなかった 715 92.1
集計母数 776 100.0

Q5．あなたは、以下のメディアで11月に開催された東京2025デフリンピックを観
ましたか。観た場合、そのジャンルもあわせてお答えください。（それぞれ複数選
択可）
Q5-1．（1）テレビ 度数 ％
中継・録画 181 23.3
ニュース 415 53.5
特集 125 16.1
このジャンルは観なかった 309 39.8
集計母数 776 100.0

Q5-2．（2）オンデマンドサービス(NHKプラス、NHK　ONE、TVer等） 度数 ％
中継・録画 35 4.5
ニュース 53 6.8
特集 30 3.9
このジャンルは観なかった 697 89.8
集計母数 776 100.0

Q5-3．（3）公式YouTubeチャンネル＠TOKYO2025DEAFLYMPICS 度数 ％
中継・録画 36 4.6
ニュース 47 6.1
特集 30 3.9
このジャンルは観なかった 696 89.7
集計母数 776 100.0

Q5-4．（4）その他の動画サイト（YouTube、ニコニコ動画等） 度数 ％
中継・録画 - -
ニュース 52 6.7
特集 35 4.5
このジャンルは観なかった 701 90.3
集計母数 776 100.0

Q5-5．（5）SNS（Facebook、X(Twitter)、TikTok、Instagram等） 度数 ％
中継・録画 - -
ニュース 64 8.2
特集 43 5.5
このジャンルは観なかった 683 88.0
集計母数 776 100.0

Q5-6．（6）その他の方法 度数 ％
中継・録画 - -
ニュース 33 4.3
特集 23 3.0
このジャンルは観なかった 724 93.3
集計母数 776 100.0
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Q6．あなたが、現地観戦、テレビやインターネット動画で観戦した東京デフリン
ピック競技は何ですか。それぞれについてお答えください。（それぞれ複数選択
可）
Q6-1．現地観戦 度数 ％
陸上 29 47.5
バドミントン 14 23.0
バスケットボール 12 19.7
ビーチバレーボール 8 13.1
ボウリング 6 9.8
自転車（ロード） 8 13.1
自転車（マウンテンバイク） 5 8.2
サッカー 15 24.6
ゴルフ 4 6.6
ハンドボール 5 8.2
柔道 5 8.2
空手 4 6.6
オリエンテーリング 3 4.9
射撃 4 6.6
水泳 6 9.8
卓球 5 8.2
テコンドー 1 1.6
テニス 3 4.9
バレーボール - -
レスリング（フリースタイル） - -
レスリング（グレコローマン） 5 8.2
集計母数 61 100.0

Q6-2．テレビやインターネット媒体 度数 ％
陸上 280 56.7
バドミントン 60 12.1
バスケットボール 57 11.5
ビーチバレーボール 28 5.7
ボウリング 22 4.5
自転車（ロード） 26 5.3
自転車（マウンテンバイク） 19 3.8
サッカー 112 22.7
ゴルフ 19 3.8
ハンドボール 18 3.6
柔道 50 10.1
空手 20 4.0
オリエンテーリング 10 2.0
射撃 15 3.0
水泳 78 15.8
卓球 52 10.5
テコンドー 11 2.2
テニス 50 10.1
バレーボール 41 8.3
レスリング（フリースタイル） 11 2.2
レスリング（グレコローマン） 9 1.8
集計母数 494 100.0



84 

 

 

Q7．あなたは、日常生活の中で、聴覚障害のある人がスポーツを行う光景をみ
ることがありますか。（１つ選択）

度数 ％

ある 89 6.4
ない 1311 93.6
集計母数 1400 100.0

BD．集計軸 度数 ％
都道府県別／東京都 170 12.1
都道府県別／東京都以外46道府県 1230 87.9
身近に障害者がいるか否か／自分自身が聴覚障害者である 17 1.2
身近に障害者がいるか否か／自分以外の身近な人に聴覚障害者がいる 98 7.0
身近に障害者がいるか否か／身近に聴覚障害のある人はいない 1286 91.9
身近に障害者がいるか否か／自分自身が聴覚以外の障害者である 48 3.4
身近に障害者がいるか否か／自分以外の身近な人に聴覚以外の障害者がいる 157 11.2
身近に障害者がいるか否か／身近に聴覚以外の障害のある人はいない 1202 85.9
身近に障害者がいるか否か／自分自身が障害者である 62 4.4
身近に障害者がいるか否か／自分以外の身近な人に障害者がいる 195 13.9
身近に障害者がいるか否か／身近に障害のある人はいない 1161 82.9
媒体別／見ていない方 282 20.1
集計母数 1400 100.0


